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บทนํา 
 

ในปจจุบันสถานพยาบาลตางๆ บันทึกการวินิจฉัยโรคดวยรหัส ICD (The  International Statistical Classification of Diseases and 
Related Health Problems)    ซ่ึงแสดงใหเห็นสถานะของความเจ็บปวยเทาน้ัน  ในป พ.ศ. 2543   องคการอนามัยโลกไดใหการรับรองรหัส ICF 
(The International Classification of Functioning, Disability and Health)  เพื่อใชเปนภาษามาตรฐานสําหรับการส่ือสารขอมูลดานสถานะ
สุขภาพระหวางผูเก่ียวของ  ทั้งในดานสาธารณสุขและสังคม  รวมทั้งสามารถใชเปรียบเทียบขอมูลระหวางประเทศได  ดังน้ันการบันทึกขอมูล
ดวยรหัส ICF รวมกับรหัส ICD จะสามารถแสดงภาพรวมของสถานะสุขภาพของประชากรไดเปนอยางดี 

 
ICF ประกอบดวยกลุมรหัสขอมูลเก่ียวกับสุขภาพ  แบงเปน 2 สวนใหญๆ  ไดแก 
 
ก. รหัสการทํางานของรางกายและความพิการ แบงออกเปน การทํางานหรือโครงสรางของรางกาย  (Body  functions/ 

structures) การทํากิจกรรมและการมีสวนรวม (Activities and participation) 
ข. รหัสปจจัยแวดลอม (Contextual  factors)  ซ่ึงสงผลตอการทํางานของรางกายและความพิการ แบงออกเปน ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม (Environmental factors)  และปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) 
 
ทั้งหมดน้ีมีปฏิสัมพันธตอกัน  กอใหเกิดสภาวะสุขภาพของบุคคล  ดังแผนภูมิขางลางน้ี 
 

 
ภาวะสุขภาพ 

 
 
 
      การทํางาน           กิจกรรม        การมีสวนรวม 
    หรือโครงสรางของรางกาย 

 
 
 
 
 

            ปจจัยดานส่ิงแวดลอม         ปจจัยสวนบุคคล      
 
 
 
 
รหัสที่แสดงภาวะสุขภาพดานการทํางานหรือโครงสรางของรางกาย (Body  functions  /  structures)  เปนรหัสที่ขึ้นตนดวย อักษร b  

หรือ s 
 
รหัสที่แสดงสภาวะสุขภาพดานการทํากิจกรรมและการมีสวนรวม (Activities and participation)  เปนรหัสที่ขึ้นตนดวยอักษร d 
 
รหัสที่แสดงปจจัยของส่ิงแวดลอม (Environment)  เปนรหัสขึ้นตนดวยอักษร e หรือ s 
 
ความพิการที่เกิดขึ้นในระดับของการทํางานหรือโครงสรางของรางกาย เรียกวา ความบกพรอง (Impairments)   ถาเกิดขึ้นในภาพรวม

ของการทํากิจกรรมตางๆ เรียกวา ขอจํากัดในการทํากิจกรรม (Activity  limitations)      และถาเกิดขึ้นในระดับบทบาทของบุคคลน้ันในสังคม 
เรียกวา  อุปสรรคในการมีสวนรวม (Participation restrictions) 

 
ในแตละกลุมรหัสสามารถแสดงระดับความบกพรอง  หรือระดับความสามารถในการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวม  ที่เรียกวา “ตัวบง

คุณลักษณะ”  โดยบันทึกเปนตัวเลขดานหลังรหัส  แบงเปน 5 ระดับ ไดแก 
 

      .0  หมายถึง ไมมีความบกพรองหรือความยากลําบาก (NO: 0 – 4 %) 
.1  หมายถึง  มีความบกพรองหรือความยากลําบาก เล็กนอย (MILD: 5 – 24 %) 

.2  หมายถึง  มีความบกพรองหรือความยากลําบาก ปานกลาง (MODERATE: 25 – 49 %) 

.3  หมายถึง  มีความบกพรองหรือความยากลําบาก รุนแรง (SEVERE: 50 – 95 %) 

.4  หมายถึง  มีความบกพรองหรือความยากลําบาก ที่สุดหรือท้ังหมด (COMPLETE: 96 – 100 %) 
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ในกรณีที่ไมระบุรายละเอียดของความบกพรองหรือความยากลําบาก (Not specified)  ใหบันทึกตัวบงคุณลักษณะเปน .8  และในกรณี
ที่เห็นวากลุมรหัสน้ีไมเก่ียวของกับผูปวยรายน้ี(Not applicable)  ใหบันทึกตัวบงคุณลักษณะเปน .9    

ตัวอยาง 
กิจกรรมการเดิน  ใชรหัส  d450 
ถาหากผูปวยเดินไดเองบาง  แตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเปนสวนใหญ  ถือวามีปญหารุนแรง จะเติมตัวบงคุณลักษณะดวยเลข .3  

เปน  d450.3 
 
ในประเทศไทย  มีการนํา ICF  มาประยุกตใชในหลายระดับ  เชน  ใชเปนกรอบแนวคิดในการประเมินเพ่ือวางแผนการดูแลผูปวยให

ครอบคลุม  ใชในการนิยามความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 ใชในการศึกษาระบาดวิทยา
ดานความพิการหรือสถานะสุขภาพ  อาจใชบางรหัสเพื่อติดตามความกาวหนาของระดับความสามารถท่ีเปนผลจากการบําบัดรักษาใน
สถานพยาบาล  สํานักงานสถิติแหงชาติใชสํารวจความพิการในป 2550  และจังหวัดหนองบัวลําภูใชสํารวจขอมูลสภาวะความพิการระดับจังหวัด
เพื่อวางแผนการพัฒนา 

 
สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  จะทําการเก็บขอมูลรหัส ICD  รวมกับ ICF  จากสถานพยาบาล

ตางๆ  โดยดําเนินการนํารองในกลุมคนพิการที่มาขอรับเอกสารรับรองความพิการท้ังรายเกาและรายใหม    โดยมีแนวทางปฏิบัติดังน้ี 
 
1.  สหสาขาวิชาชีพ   แพทยผูออกเอกสารรับรองความพิการใหกับผูปวย  เปนผูบันทึกการวินิจฉัยลักษณะความบกพรอง (เชน  

Binocular blindness)  และโรคท่ีกอใหเกิดความพิการ (เชน  Primary open‐angle glaucoma)  ซ่ึงในบางกรณีอาจเปนโรคเดียวกัน  ทั้งใน
เวชระเบียน  และแบบประเมินระดับความสามารถตามประเภทของความพิการท่ีสํานักนโยบายและยุทธศาสตรฯกําหนด  สรุปประเภทความ
พิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550  จากน้ันแพทย / สหสาขาวิชาชีพที่เก่ียวของทําการประเมิน
ระดับความสามารถตามประเภทของความพิการ  โดยใชขอมูลการประเมินท่ีไดมาจากการสัมภาษณผูปวยหรือญาติ   

 
2.  เจาพนักงานเวชสถิติหรือผูท่ีไดรับมอบหมายในการใหรหัส  บันทึกรหัส ICD‐10‐TM ของลักษณะความบกพรอง  (เชน  H54.0  

Blindness, binocular)  และรหัสของโรคท่ีกอใหเกิดความพิการ  (เชน  H40.1   Primary open‐angle glaucoma)  ตามคําวินิจฉัยท่ีแพทย
บันทึกในแบบประเมินระดับความพิการที่สํานักนโยบายและยุทธศาสตรฯ กําหนด   

 
การประมวลผลจะแสดงใหเห็นภาพความเชื่อมโยงระหวางรหัส ICD  กับระดับความสามารถในมิติตางๆ  และแสดงใหเห็นวาในแตละ

ประเภทความพิการมีความสามารถระดับตางๆ มากนอยเพียงใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3

 
 

ความพิการประเภท 1 
ความพิการทางการเห็น 

 
พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550    กําหนดใหคนพิการตามประเภทและหลักเกณฑที่ประกาศมีสิทธิ

ไดรับการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซ่ึงครอบคลุมถึงการฟนฟูสมรรถภาพ  การจัดสวัสดิการ  การสงเสริมและพิทักษสิทธิ  การสนับสนุน
ใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตอิสระ  มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยและเสมอภาคกับบุคคลทั่วไป  มีสวนรวมทางสังคมอยางเต็มท่ีและมี
ประสิทธิภาพ  ภายใตสภาพแวดลอมที่คนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชนได  โดยรัฐมีหนาท่ีในการจดับริการดังกลาว 

 
ความพิการทางการเห็นครอบคลุม 2 ลักษณะ คือ 
 
1.  ตาเห็นเลือนราง  หมายถึง  การมีสายตาขางที่ดีที่สุดเม่ือใชแวนตาธรรมดาแลวอยูในระดับต้ังแต 3 สวน 60  เมตร (3/60)   หรือ 

20 สวน 400 ฟุต (20/400)  ไปจนถึงต่ํากวา 6 สวน 18 เมตร (6/18) หรือ 20 สวน 70 ฟุต (20/70)  หรือมีลานสายตาแคบกวา 30 องศา  ลงไป
จนถึง 10 องศา 

 
2.  ตาบอด  หมายถึง  การมีสายตาขางท่ีดีที่สุดเม่ือใชแวนตาธรรมดาแลวอยูในระดับตํ่ากวา 3 สวน 60 เมตร (3/60)  หรือ 20 สวน 

400 ฟุต (20/400)  ลงมาจนกระท่ังมองไมเห็นแมแตแสงสวาง  หรือมีลานสายตาแคบกวา 10 องศา 
 
 

ระดับท่ี พิจารณาที่สายตา  พิจารณาที่ลานสายตา  ลักษณะความพิการ 
1 
 
 
2 

นอยกวา 6/18 ลงไปถึง 6/60 
(นอยกวา 20/70 ลงไปถึง 20/200) 
(Moderate visual impairment) 
นอยกวา 6/60 ลงไปถึง 3/60 
(นอยกวา 20/200 ลงไปถึง 20/400) 
(Severe visual impairment) 

แคบกวา 30 องศา จนถึง 10 องศา สายตาพิการ 

3 
 
 
4 
 
 
5 

นอยกวา 3/60 ลงไปถึง 1/60 
(นอยกวา 20/400 ลงไปถึง 20/1200) 
(Blindness) 
นอยกวา 1/60 ลงไปถึงเห็นเพียงแสงสวาง 
(นอยกวา 20/1200 ลงไปถึงเห็นเพียงแสงสวาง) 
(Blindness) 
มองไมเห็นแมแตแสงสวาง 
(Blindness) 

แคบกวา 10 องศา จนถึง 5 องศา 
 
 
แคบกวา 5 องศา 

ตาบอดช้ันหนึ่ง 
 
 
ตาบอดช้ันสอง 
 
 
ตาบอดช้ันสาม 
 

 
 
 

การจําแนกความพิการทางการเห็นตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
H54.0  Blindness, binocular 
H54.1  Severe visual impairment, binocular 
H54.2  Moderate visual impairment, binocular 

 
 

สาเหตขุองความพิการทางการเห็นตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
การสูญเสียการเห็นสวนใหญเกิดจากโรคหรือความผิดปกติของตาและของระบบประสาท  แตอาจเกิดจากโรคของระบบอ่ืนท่ีมีผลตอลูก

ตา  หรือตอการพัฒนาระบบการเห็นของตา  เชน  โรคของระบบตอมไรทอ  โรคติดเชื้อ  การบาดเจ็บ  และความผิดปกติแตกําเนิดของระบบ
ตางๆของรางกาย  เปนตน 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการเห็นตามแนวทางของ ICF 
 

     b210     การทํางานของการเห็น (Seeing functions) 
การทํางานของประสาทสัมผัสที่เก่ียวกับการรูสึกถึงแสงสวาง  รูปทรง  ขนาด  รูปราง  และสีของส่ิงกระตุนทางการเห็น 
 

รวม:   การทํางานดานการเห็น;  การทํางานของลานสายตา;  คุณภาพของการเห็น;  การทํางานของประสาทรับ
แสงและสี  สายตาทั้งระยะไกลและใกล  การเห็นดวยตาขางเดียวและสองขาง;  คุณภาพของภาพที่เห็น;  
ความบกพรอง  เชน  สายตาส้ัน  สายตายาว  สายตาเอียง  ตาบอดคร่ึงซีก  ตาบอดสี  ดวงมืดในลานสายตา
สวนกลางและรอบนอก  การเห็นภาพซอน  ตาบอดกลางคืน  และความบกพรองในการปรับสายตาตอแสง
สวาง 

 

ไมรวม:  การทํางานดานการรับรู (b156)   
 

b210.0  ไมมีความบกพรอง: ไมมีปญหาท้ังการดูระยะใกลและระยะไกล  (NO:  0 – 4 %) 
b210.1  มีความบกพรองเล็กนอย: มีปญหาเล็กนอยในการดูระยะไกล  ไมมีปญหาในการดูระยะใกล  (MILD:  5 – 24 %) 

b210.2  มีความบกพรองปานกลาง: มีปญหาปานกลางในการดูระยะไกล  ไมมีปญหาในการดูระยะใกล (MODERATE:  25 – 49 %)

b210.3 มีความบกพรองรุนแรง: สามารถเห็นไดเฉพาะระยะใกล  (SEVERE:  50 – 95 %)
b210.4 มีความบกพรองทั้งหมด: ไมสามารถเห็นไดท้ังระยะใกลและระยะไกล  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
b210.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b210.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d460     การเคล่ือนท่ีไปในท่ีตางๆ (Moving around in different locations) 

การเดินและเคลื่อนท่ีไปในท่ีตางๆ หรือไปตามสถานการณตางๆ  เชน  การเดินไปตามหองตางๆ ในบาน  หรือในตัว
อาคาร  หรือเดินตามถนนในเมือง 
 

รวม:  การเคล่ือนท่ีภายในบาน  การคลานหรือปนภายในบาน  การเดินหรือเคล่ือนท่ีในตัวอาคารที่ไมใชที่บาน  
และนอกตัวบานและอาคารอ่ืนๆ 

 

d460.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถเดินไปมาไดท้ังภายในและภายนอกบาน และสถานท่ีท่ีไมคุนเคย  (NO:  0 – 4 %) 
d460.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเดินไปมาไดท้ังภายในและภายนอกบาน  (MILD:  5 – 24 %) 

d460.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถเดินไปมาไดเฉพาะภายในบาน  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d460.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถเดินไปมาภายในบานโดยมีผูชวยเหลือหรืออุปกรณชวย  (SEVERE:  50 – 95 %)
d460.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถเดินไปมาภายในบาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d460.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d460.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d470     การใชการขนสง (Using transportation) 
การใชการขนสงเพื่อเคลื่อนท่ีในลักษณะที่เปนผูโดยสาร  เชน  การน่ังรถสวนตัวหรือรถประจําทาง  รถเข็นหรือเกวียน  รถ
รับจางสาธารณะหรือรถรับจางสวนตัว  รถไฟ  รถราง  รถใตดิน  เรือหรือเคร่ืองบิน 

 

รวม:  การใชการขนสงที่ใชแรงงานมนุษย  การใชการขนสงสวนตัวหรือสาธารณะท่ีเปนพาหนะที่ใชเคร่ืองยนต
ขับเคล่ือน 
 

 

ไมรวม:   การเคล่ือนท่ีไปในที่ตางๆโดยใชอุปกรณ (d465);  การขับขี่ยานพาหนะ (d475)   
 

d470.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ ดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d470.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเดินทางดวยยานพาหนะบางชนิดดวยตนเอง  (MILD:  5 – 24 %) 

d470.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ โดยใชอุปกรณชวย  (MODERATE:  25 – 49 %)

d470.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ โดยมีผูชวยเหลือ  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d470.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d470.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d470.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d570     การดูแลสุขภาพตัวเอง (Looking after one’s health) 
การรักษาความสะดวกสบายทางรางกาย  สุขภาพ  และการรักษาความเปนอยูที่ดีทั้งทางกายและทางจิต  เชน  โดยการ
รักษาโภชนาการ  การออกกําลังกายตามสมควร  การควบคุมอุณหภูมิรอนเย็น  หลีกเลี่ยงส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  มี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัย  รวมถึงการใชถุงยางอนามัย  ฉีดยาปองกันโรค  และตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ 
 

รวม:  การรักษาความสะดวกสบายของรางกาย;  การดูแลเร่ืองโภชนาการและความแข็งแรงของรางกาย;  การ
รักษาสุขภาพของตนเอง 

 

d570.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถทําทุกอยางไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d570.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถดูแลสุขอนามัยสวนตัว  และออกกําลังกายงายๆ  (MILD:  5 – 24 %) 

d570.2 มีความยากลําบากปานกลาง: ดูแลสุขภาพตัวเองไดเฉพาะสุขอนามัยสวนตัว  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d570.3 มีความยากลําบากรุนแรง: ดูแลสุขภาพตัวเองไดโดยมีอุปกรณชวย  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d570.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถดูแลสุขภาพตัวเองได  ตองใหผูอ่ืนชวย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d570.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d570.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d630     การเตรียมอาหาร (Preparing meals) 

การวางแผน  การจัดการ  การประกอบอาหารงายๆ และซับซอน  และนําไปใหรับประทานสําหรับตนเองและผูอ่ืน  เชน  
การจัดทํารายการอาหาร  เลือกอาหารและเคร่ืองดื่มที่รับประทานได  รวบรวมสวนประกอบที่ตองใชในการทําอาหาร  
การทําอาหารโดยใชความรอน  การเตรียมอาหารและเคร่ืองดื่มที่เย็น  และการนําอาหารไปใหผูรับประทาน 
 

รวม:    การทําอาหารงายๆ และท่ีซับซอน 
 

ไมรวม:  การรับประทานอาหาร (d550);   การด่ืม (d560);   การหามาซ่ึงสินคาและบริการ (d620);   การทํางานบาน 
(d640);  การดูแลของใชในบาน (d650);  การดูแลผูอ่ืน (d660) 

 

d630.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถเตรียมและประกอบอาหารไดทุกอยาง  (NO:  0 – 4 %) 
d630.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเตรียมและประกอบอาหารท่ียุงยากได  (MILD:  5 – 24 %) 

d630.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถเตรียมและประกอบอาหารงายๆ  ข้ันตอนเดียว  (MODERATE:  25 – 49 %)

d630.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถเตรียมไดเฉพาะอาหารสําเร็จรูป  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d630.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถเตรียมอาหารใหตนเองได  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d630.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d630.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d640     การทํางานบาน (Doing housework) 
การจัดการภายในบานดวยการทําความสะอาดบาน  ซักเส้ือผา  การใชเคร่ืองใชภายในบาน  การเก็บรักษาอาหาร  และ
การทิ้งส่ิงปฏิกูล  เชน  โดยการกวาดบาน  ถูบาน  การชําระลางชั้นวางของ  กําแพงและพ้ืน  การเก็บรวบรวมการกําจัดส่ิง
ปฏิกูลภายในบาน  การจัดหอง  ตูเส้ือผาและลิ้นชักใหเปนระเบียบ  การซักลาง  ทําใหแหง  พับเก็บและรีด  การทําความ
สะอาดรองเทา  การใชไมกวาด  แปรง  และเคร่ืองดูดฝุน  การใชเคร่ืองซักผา  เคร่ืองอบผา  และเตารีด  
 

รวม:  การซักและตากเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย;   การทําความสะอาดพ้ืนท่ีและอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร;   การ
ทําความสะอาดบริเวณที่พักอาศัย;    การใชเคร่ืองใชภายในบาน    การเก็บรักษาของใชที่จําเปนประจําวันและ
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 

ไมรวม:  การหาท่ีอยูอาศัย (d610);  การหาซ้ือสินคาและบริการ (d620);  การเตรียมอาหาร (d630);  การดูแลของใน
บาน (d650);  การดูแลผูอ่ืน (d660) 

 
 
 

d640.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถทํางานบานไดทุกอยาง ท้ังภายในและภายนอกบาน  (NO:  0 – 4 %) 
d640.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถทํางานบานไดทุกอยางเฉพาะภายในบาน  (MILD:  5 – 24 %) 

d640.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถทํางานบานไดบางอยางเฉพาะภายในบาน  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d640.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถทํางานบานไดเฉพาะงานงายๆท่ีเก่ียวของกับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %)
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d640.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมสามารถทํางานบานได  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d640.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d640.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ

ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

 

 d910     ชีวิตในชุมชน (Community life) 

การเขาไปรวมชีวิตทางสังคมในชุมชนทุกลักษณะ  เชน  องคกรการกุศล  สโมสรบริการ  หรือองคกรทางสังคมดานอาชีพ 
 

รวม:    สมาคมท่ีตั้งขึ้นอยางไมเปนทางการและเปนทางการ;  พิธีการตางๆ 
 

ไมรวม:  การทํางานท่ีไมไดรับคาจางตอบแทน (d855);    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (d920);    กิจกรรมทาง
ศาสนาและความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและความเปนพลเมือง (d950) 

 

d910.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการในทุกสถานท่ี  (NO:  0 – 4 %) 
d910.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการเฉพาะในสถานท่ีท่ีคุนเคย  (MILD:  5 – 24 %) 

d910.2 มีความยากลําบากปานกลาง: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการได 51 – 75%  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d910.3 มีความยากลําบากรุนแรง: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการได 5 – 50%  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d910.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: สามารถเขารวมกิจกรรมท่ีตองการไดนอยกวา 5% หรือไมไดเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d910.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d910.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  

หรือรวมงานเปนสวนใหญ  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเห็นตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b210  การทํางานของการเห็น              

2  d460  การเคลื่อนท่ีไปในท่ีตางๆ              

3  d470  การใชการขนสง              

4  d570  การรักษาสุขภาพตัวเอง              

5  d630  การเตรียมอาหาร              

6  d640  การทํางานบาน              

7  d839  การศึกษา ท่ีระบุรายละเอียดอื่นและท่ีไมระบุรายละเอียด              

8  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

9  d910  ชีวิตในชุมชน              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ตัวอยาง 
 

ชายไทย  อายุ 65 ป  ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคการเสื่อมที่จุดภาพชัดในวัยชรา (Senile macular degeneration)  ไมสามารถรักษาใหดีขึ้นได 
ระดับการมองเห็นท่ีเหลืออยูคือสามารถนับน้ิวไดที่ระยะ 2  เมตรดวยตาสองขาง (Binocular  visual  acuity)    ปจจุบันสามารถเดินในบานและ
รอบบานได  สามารถรับประทานอาหารไดเองโดยมีคนเตรียมให 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Blindness, binocular…………………………………………………………. รหัส ICD‐10‐TM   H54.0 ………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Senile macular degeneration………….……………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   H35.3………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท  

[ ]  ความพิการทางการเห็น      
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเห็นตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b210  การทํางานของการเห็น              

2  d460  การเคลื่อนท่ีไปในท่ีตางๆ              

3  d470  การใชการขนสง              

4  d570  การรักษาสุขภาพตัวเอง              

5  d630  การเตรียมอาหาร              

6  d640  การทํางานบาน              

7  d839  การศึกษา ท่ีระบุรายละเอียดอื่นและท่ีไมระบุรายละเอียด              

8  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

9  d910  ชีวิตในชุมชน              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 2 
ความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย 

 
หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย  ตามประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

เร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการ  ในหนังสือราชกิจจานุเบกษา เลม 126  ตอนพิเศษ 77 ง  วันท่ี 29 พฤษภาคม 2552  มีดังน้ี 
 
1.  หูหนวก  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  

ซ่ึงเปนผลมาจากการมีขอบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน   เม่ือตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถ่ีที่ 500  เฮิรตซ  
1,000 เฮิรตซ  และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางท่ีไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

 
2.  หูตึง  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึง

เปนผลมาจากการมีขอบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน   เม่ือตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถ่ีที่ 500  เฮิรตซ  
1,000 เฮิรตซ  และ 2,000 เฮิรตซ ในหูขางท่ีไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียงนอยกวา 90 เดซิเบล  ลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 

 
3.  ความพิการทางการส่ือความหมาย  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีขอบกพรองทางการส่ือความหมาย  เชน  พูดไมได  พูดหรือฟงแลวผูอ่ืนไมเขาใจ  เปนตน 
 
ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย มี 2 ประเภทยอย  ไดแก 
1.    ความพิการประเภท 2.1  ความพิการทางการไดยิน 
2.   ความพิการประเภท 2.2  ความพิการทางการสื่อความหมาย (และการใชภาษาพูด  การเขาใจภาษาพูด) 

 
 

ความพิการประเภท 2.1 
ความพิการทางการไดยิน 

 
  ความพิการทางการไดยิน  หมายถึง  หูตึง  หูหนวก  ไดยินไมชัด  ส่ือความหมายไมได  จากการสูญเสียการไดยิน  แบงเปน 
  1.    Conductive hearing loss (CHL)  พิการหรือสูญเสียสมรรถภาพทางการไดยินจากการนําเสียงผิดปกติ 

2.  Sensorineural hearing loss (SNHL)  พิการหรือสูญเสียสมรรถภาพทางการไดยินจากประสาทหูและหูชั้นในรับเสียงผิดปกติ 
3.  Mixed hearing  loss   พิการหรือสูญเสียสมรรถภาพทางการไดยินจากการนําเสียงผิดปกติ   และจากประสาทหูและหูชั้นในรับ

เสียงผิดปกติ 
 
การจําแนกความพิการทางการไดยินตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
H83.3  Noise effects on inner ear 
H90.‐  Conductive and sensorineural hearing loss 
H91.‐  Other hearing loss 

 
สาเหตขุองความพิการทางการไดยินตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 

การสูญเสียการไดยินสวนใหญเกิดจากโรคหรือความผิดปกติของหูและของระบบประสาท  แตอาจเกิดจากความผิดปกติแตกําเนิดและ
โรคของระบบอ่ืนท่ีมีผลตอหู  หรือตอการพัฒนาระบบการไดยิน  เชน  โรคติดเชื้อ  การบาดเจ็บ  และความผิดปกติแตกําเนิดของระบบตางๆ
ของรางกาย  เปนตน 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการไดยินตามแนวทางของ ICF 
 
ก.  การประเมินดานการทํางานของรางกาย (Body functions) 
 

 b230     การทํางานดานการไดยิน (Hearing functions) 
การทํางานของสวนรับรูที่เก่ียวกับเสียง  และแยกแยะท่ีมาของเสียง  ความถ่ี  ความดัง  และคุณภาพของเสียง 
 

รวม:  การทํางานดานการไดยิน  การแยกแยะเสียง  การหาตนกําเนิดเสียง  การกําหนดดานท่ีมาของเสียง  การ
แยกแยะเสียงพูด  ความบกพรอง  เชน  หูหนวก  ความบกพรองของการไดยิน  และการสูญเสียการไดยิน 

 

ไมรวม:    การทํางานดานการรับรู (b156);  การทํางานของจิตดานภาษา (b167) 
 

b230.0  ไมมีความบกพรอง:  ไมมีปญหาในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง  และการแยกแยะที่มาของเสียง  ความถ่ี  ความดัง  
และคุณภาพของเสียง  (NO:  0 – 4 %) 

b230.1  มีความบกพรองเล็กนอย:  มีปญหาเล็กนอยในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง และการแยกแยะท่ีมาของเสียง  ความถ่ี  
ความดัง  และคุณภาพของเสียง  (MILD:  5 – 24 %) 

b230.2  มีความบกพรองปานกลาง:  มีปญหาปานกลางในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง และการแยกแยะท่ีมาของเสียง  
ความถ่ี  ความดัง  และคุณภาพของเสียง    (MODERATE:  25 – 49 %) 

b230.3 มีความบกพรองรุนแรง:  มีปญหารุนแรงในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง และการแยกแยะที่มาของเสียง  ความถ่ี  
ความดัง  และคุณภาพของเสียง    (SEVERE:  50 – 95 %) 

b230.4 มีความบกพรองทั้งหมด:  ไมไดยินเลย  มีปญหาท้ังหมดในการทํางานของสวนรับรูท่ีเก่ียวกับเสียง และการแยกแยะที่มาของ
เสียง  ความถ่ี  ความดัง  และคุณภาพของเสียง    (COMPLETE:  96 – 100 %) 

b230.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b230.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 
ข.  การประเมินดานกิจกรรมและการมีสวนรวม (Activities and participation) 
 

 d115    การฟง (Listening) 
ใชการรับรูในดานการไดยินอยางตั้งใจตอส่ิงกระตุนทางการไดยิน เชน ในการฟงวิทยุ ดนตรี หรือการบรรยาย 

 

d115.0  ไมมีความยากลําบาก  (NO:  0 – 4 %) 
d115.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ตองตั้งใจฟงจึงจะไดยิน  (MILD:  5 – 24 %) 

d115.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ตองฟงซ้ําจึงจะไดยิน  (MODERATE:  25 – 49 %)

d115.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ตองอาศัยเคร่ืองชวยฟงเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d115.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถทําตามคําส่ัง หรือตอบสนองไมถูกตอง  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d115.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d115.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d310    การรับการส่ือสารดวยขอความภาษาพูด (Communicating with – receiving – spoken messages) 

การเขาใจและรูความหมายที่แทจริงของขอความที่เปนภาษาพูด  เชน  การเขาใจขอความในความหมายที่เปนความจริง
หรือในความหมายที่เปนสํานวนโวหาร 

 
d310.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาใจคําส่ังท่ีซับซอนจากการฟงคําพูด  และตอบสนองไดถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสม         

(NO:  0 – 4 %) 
d310.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ในการฟงคําพูดหรือคําส่ังท่ีซับซอนอาจจะตองพูดซ้ํา  อธิบายเพ่ิมเติม  หรือแนะนํา          

(MILD:  5 – 24 %) 
d310.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขาใจคําพูดหรือคําส่ังท่ีคุนเคยและไมซับซอนท่ีใชในชีวิตประจําวันไดดี  แตถาเปนคําพูดหรือ

คําส่ังท่ีซับซอนมากข้ึน  สามารถเขาใจไดถูกตองมากกวา 50 %  โดยตองอาศัยความชวยเหลือท่ีเหมาะสมกับปญหา  เชน  ใช 
Hearing หรือ visual aid  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d310.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  เขาใจคําพูดหรือคําส่ังท่ีคุนเคยท่ีใชในชีวิตประจําวันไดนอยกวา 50 %  ตองอาศัยความชวยเหลือ
เปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 
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d310.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ฟงไมเขาใจ ทําตามคําส่ังไมไดเลยหรือตอบสนองไมถูกตอง  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d310.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d310.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d320    การรับการส่ือสารดวยขอความภาษามือท่ีเปนทางการ  
(Communicating with – receiving –formal sign language messages) 

การรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการ  ที่มีความหมายของมันเองและความหมายที่แทจริง 
 
d320.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการ  และตอบสนองไดถูก ตองในเวลา

ท่ีเหมาะสม  (NO:  0 – 4 %) 
d320.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการไดถูกตองเกือบท้ังหมด  

(MILD:  5 – 24 %) 
d320.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการไดถูกตองมาก กวา 50 %  

(MODERATE:  25 – 49 %) 
d320.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการไดถูกตองนอยกวา 50 %  

(SEVERE:  50 – 95 %) 
d320.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถรับและเขาใจความหมายของขอความภาษามือท่ีเปนทางการไดถูกตอง  ทําตามคําส่ังไมได

เลย  หรือตอบสนองไมถูกตอง  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d320.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d320.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

 

 d340    การสรางขอความท่ีเปนภาษามือท่ีเปนทางการ (Producing messages in formal sign language) 

สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการ  ที่มีความหมายในตัวและความหมายที่แทจริงอ่ืนๆ 
 
d340.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความหมายท่ีแทจริงได

ถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสม  (NO:  0 – 4 %) 
d340.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความ หมายท่ี

แทจริงไดถูกตองเกือบท้ังหมด  (MILD:  5 – 24 %) 

d340.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความหมายที่
แทจริงไดถูกตองมากกวา 50 %  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d340.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความ หมายท่ีแทจริง
ไดถูกตองนอยกวา 50 %  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d340.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถถายทอดขอความดวยภาษามือท่ีเปนทางการท่ีมีความหมายในตัวและความหมายท่ีแทจริง
ไดเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d340.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d340.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
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d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ
ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  

หรือรวมงานเปนสวนใหญ  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการไดยินตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b230  การทํางานดานการไดยิน              

2  d115  การฟง              

3  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

4  d320  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษามือที่เปนทางการ              

5  d340  การสรางขอความท่ีเปนภาษามือแบบเปนทางการ              

6  d839  การศึกษา              

7  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
 
 
ตัวอยาง 
 

ชาย  อายุ 75  ป  มีประวัติหูอ้ือเปนท้ังสองขางมา 5  ป  ไมคอยไดยินเสียงพูด  ตองใหผูรวมสนทนาพูดตะโกนดังๆ จึงจะไดยินและเขาใจ
ความหมาย  เวลาสนทนาจะส่ือความหมายไมคอยได  ฟงคําพูดและแปลความหมายผิดบอยๆ  ตองถามซํ้า  ทําใหมีปญหาในการติดตอกับผูอ่ืน 
มีอาการเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ ปจจุบันตองใชเคร่ืองชวยฟงชวยในการส่ือสารตลอดเวลา  แขง็แรงดี  ไมมีโรคประจําตัวอะไร  ยังสามารถดําเนิน
กิจวัตรประจําวันไดดีเปนปกติ  ปจจุบันไมไดทํางาน  อาศัยอยูกับบุตร  
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Sensorineural hearing loss………………………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   H90.3 ………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Presbycusis……………………………………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   H91.1………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ] ความพิการทางการไดยิน    
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการไดยินตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b230  การทํางานดานการไดยิน              

2  d115  การฟง              

3  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

4  d320  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษามือที่เปนทางการ              

5  d340  การสรางขอความท่ีเปนภาษามือแบบเปนทางการ              

6  d839  การศึกษา              

7  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 2.2  
ความพิการทางการส่ือความหมาย (และการใชภาษาพูด  การเขาใจภาษาพูด) 

 
  ความพิการทางการสื่อความหมาย  หมายถึง  พูดไมชัด  พูดไมได  พูดไมรูเร่ือง  พูดโตตอบไมตรงความหมาย  แบงเปน 

1. ความผิดปกติทางการพูด 
ก.  พูดไมชัด (Articulation disorder) 
ข.  จังหวะการพูดผิดปกติ (Rhythmic disorder) 

2.    ความผิดปกติทางการใชสัญลักษณและการพูด 
    ก.  พัฒนาการทางภาษาและการพูดชากวาวัย (Delayed speech and language development) 

        ข.  อะเฟเซีย (Aphasia) 
3.    เสียงผิดปกติ 

    ก.  เสียงผิดปกติ (Voice disorder) 
        ข.  พูดโดยไมใชกลองเสียง (Alaryngeal speech) 

4.    ความผิดปกติแบบรวม 
ก. ความผิดปกติทางการพูดเน่ืองมาจากความบกพรองของระบบประสาทควบคุมการพูด (Motor speech disorder) 

  i.    Apraxia of speech 
  ii.    Dysarthria 
ข. ความผิดปกติทางการพูดเน่ืองมาจากเพดานโหว (Cleft palate speech) 

5.    ความผิดปกติท่ีไมสามารถจัดอยูในประเภทใดประเภทหน่ึง 
    ก.  ความบกพรองทางการเรียนรู 
    ข.  ความผิดปกติของการกลืน 
 
 

การจําแนกความพิการทางการสื่อความหมายตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 

F80.‐  Specific developmental disorders of speech and language 
F98.5  Stuttering [stammering] 
F98.6  Cluttering 
R47.‐  Speech disturbances, not elsewhere classified 
R48.‐  Dyslexia and other symbolic dysfunctions, not elsewhere classified 
R49.‐  Voice disturbances 

 
 
สาเหตขุองความพิการทางการสื่อความหมายตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
การสูญเสียการสื่อความหมายสวนใหญเกิดจากโรคหรือความผิดปกติของกลองเสียง  ชองคอ  ชองปาก  และจมูก  เชน  การบาดเจ็บ  

โรคติดเชื้อ  เน้ืองอก  แตอาจเกิดจากความผิดปกติแตกําเนิดและโรคของระบบอ่ืนท่ีมีผลตอสวนน้ี  หรือตอการพัฒนาระบบการพูดและออก
เสียง   
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการสื่อความหมายตามแนวทางของ ICF 
 
ก.  การประเมินดานการทํางานของรางกาย (Body functions) 
 

 b310     การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง (Voice functions) 
การทํางานท่ีทําใหเกิดเสียงตางๆ โดยมีอากาศผานกลองเสียง 
 

รวม:  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียงและคุณภาพของเสียง;  การทํางานของการเปลงเสียง  ความถ่ี  ความดัง  และ
คุณภาพอ่ืนๆของเสียง;  ความบกหรอง  เชน  ไมมีเสียง  เสียงเบา  เสียงแหบ  เสียงขึ้นจมูกมากกวาปกติ  
เสียงขึ้นจมูกนอยกวาปกติ 

 

ไมรวม:  การทํางานของจิตดานภาษา (b167);  การทํางานดานการออกเสียงพูด (b320)   
 

b310.0 
ไมมีความบกพรอง : ไมมีปญหาในดานการเกิดเสียงและคุณภาพของเสียงทุกดาน สามารถเปลงเสียงพูดส่ือสารในการดํารงชีวิต
ประจําวันไดดี (NO:  0 – 4 %)  

b310.1 
มีความบกพรองเล็กนอย  : มีปญหาดานการเกิดเสียงและคุณภาพเสียงเล็กนอย สามารถพูดส่ือสารใหผูอ่ืนฟงเขาใจถูกตองเปน
สวนใหญ (MILD:  5 – 24 %)  

b310.2 
มีความบกพรองปานกลาง : มีปญหาในดานการเกิดเสียงและคุณภาพของเสียงปานกลาง สามารถพูดสื่อสารใหผูอ่ืนฟงเขาใจถูกตอง
ปานกลาง (MODERATE:  25 – 49 %)  

b310.3 มีความบกพรองรุนแรง : ปญหาในดานการเกิดเสียงและคุณภาพของเสียงรุนแรงสามารถพูดสื่อสารใหผูอ่ืนฟงเขาใจถูกตองไดนอย 
(SEVERE:  50 – 95 %)  

b310.4 
มีความบกพรองทั้งหมด : มีปญหาท้ังดานการเกิดเสียงและคุณภาพเสียงทุกดาน ไมสามารถเปลงเสียงพูดเพื่อสื่อสารใน
ชีวิตประจําวันได (COMPLETE:  96 – 100 %)  

b310.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b310.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 b320     การทํางานดานการออกเสียงพูด (Articulation functions) 
การทํางานท่ีทําใหเกิดเสียงพูด 

 

รวม:   การทํางานดานการออกเสียง  การออกเสียงเปนหนวยคํา;  พูดไมชัดจากกลามเน้ือเกร็ง  พูดไมชัดจาก
กลามเน้ือขาดการประสานสัมพันธ  พูดไมชัดจากกลามเน้ือออนแรง;  พูดไมชัดระดับรุนแรง 

 

ไมรวม:  การทํางานของจิตดานภาษา (b617);  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง (b310)   
 

b320.0  ไมมีความบกพรอง : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําชัดเจนทุกเสียงและทุกคํา (No:  0 – 4 %)  

b320.1 
มีความบกพรองเล็กนอย : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําไมชัดเจนเล็กนอย  
เนื่องจากกลามเนื้อ เกร็ง ทํางานขาดการประสานสัมพันธ หรือออนแรง (Mild:  5 – 24 %) 

b320.2 
มีความบกพรองปานกลาง : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําไมชัดปานกลาง 
เน่ืองจากกลามเน้ือ เกร็ง ทํางานขาดการประสานสัมพันธ หรือออนแรง (Moderate:  25 – 49 %) 

b320.3 
มีความบกพรองรุนแรง : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําไมชัดเปนสวนใหญ
เน่ืองจากกลามเน้ือ เกร็ง ทํางานขาดประสานสัมพันธ หรือออนแรง (Severe:  50 – 95 %)  

b320.4 
มีความบกพรองทั้งหมด : การออกเสียงและการออกเสียงเปนหนวยคําไมชัดทุกเสียงและทุกคํา 
เน่ืองจากกลามเน้ือ เกร็ง ทํางานขาดการประสานสัมพันธ หรือออนแรง (Complete:  96 – 100 %)  

b320.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b320.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 b330     การทํางานดานความคลองและจังหวะของการพูด (Fluency and rhythm of speech functions) 

การทํางานท่ีทําใหเกิดความตอเน่ืองและจังหวะในการพูด 
 

รวม:  การทํางานดานความคลอง  จังหวะ  ความเร็ว  และทวงทํานองของการพูด;    สัทสัมพันธและทํานองเสียง;  
ความบกพรอง  เชน  การพูดติดอาง  พูดตะกุกตะกัก  พูดรัว  พูดชา  พูดเร็ว 

 

ไมรวม:  การทํางานของจิตดานภาษา (b167);  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง (b310);  การทํางานดานการออกเสียงพูด 
(b320)  

 

b330.0  ไมมีความบกพรอง : ไมมีปญหาดานความคลองและจังหวะของการพูด (NO:  0 – 4 %)  

b330.1 
มีความบกพรองเล็กนอย : มีความบกพรองดานความคลองตัวและจังหวะของการพูด  
เชน การพูดติดอาง พูดตะกุดตะกัก พูดรัว พูดชา พูดเร็ว เล็กนอย (MILD:  5 – 24 %)  

b330.2 
มีความบกพรองปานกลาง : มีความบกพรองดานความคลองตัวและจังหวะของการพูด  
เชน การพูดติดอาง พูดตะกุดตะกัก พูดรัว พูดชา พูดเร็ว ปานกลาง (MODERATE:  25 – 49 %)  

b330.3 
มีความบกพรองรุนแรง : มีความบกพรองดานความคลองตัวและจังหวะของการพูด  
เชน การพูดติดอาง พูดตะกุดตะกัก พูดรัว พูดชา พูดเร็ว เปนสวนใหญ (SEVERE:  50 – 95 %)  

b330.4 
มีความบกพรองทั้งหมด : มีปญหาดานความคลองและจังหวะของการพูดบางประเภทหรือท้ังหมด ทําใหไมสามารถพูดสื่อสารให
ผูฟงเขาไดใจ (COMPLETE:  96 – 100 %)  

b330.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b330.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 
ข.  การประเมินดานกิจกรรมและการมีสวนรวม (Activities and participation) 
 

 d330    การพูด (Speaking) 
การเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด  วลี  และถอยคํายาวๆ  ที่ใหความหมายในตัวหรือมีความหมายที่แทจริง  เชน  การพูด
ถึงส่ิงๆหน่ึง  หรือการเลาเร่ืองโดยใชภาษาพูด 

 
d330.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสม (NO:  0 – 4%) 
d330.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได แตอาจมีปญหาเล็กนอย เชน พูดไม

ชัด  พูดไมคลอง  หรือนึกคําพูดลําบากบางเล็กนอย  ใชเวลาในการเปลงเสียงเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d330.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได แตอาจมีปญหาปาน กลาง เชน  
พูดไมชัด  พูดไมคลอง  หรือนึกคําพูดลําบาก  ผูฟงตองคอยชวยเหลือหรือตอประโยคให  จึงจะสามารถเปลงเสียงพูดไดใจความ  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d330.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได แตมีปญหามาก  โดยพูดไมชัด  พูดไม
คลอง  หรือนึกคําพูดลําบาก  และสามารถเปลงเสียงพูดท่ีไดใจความนอย  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d330.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเปลงเสียงพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d330.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d330.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d350     การสนทนา (Conversation) 
การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบของการแลกเปล่ียนความคิดและความเห็น  โดยใชวิธีการพูด  การเขียน  
เคร่ืองหมาย  หรือรูปแบบอ่ืนของภาษากับบุคคลที่รูจักหรือไมรูจัก  หน่ึงคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศที่เปนทางการ
หรือเปนกันเอง 
 

รวม:    การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบการสนทนา;  การสนทนากับบุคคลหน่ึงคนหรือหลายคน  
 

d350.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการสนทนา สามารถสนทนากับผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน (NO:  0 – 4 %) 
d350.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  มีปญหาในการสนทนาเล็กนอย  มีความเขาใจไมตรงกันบาง  (MILD:  5 – 24 %) 

d350.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาในการสนทนาปานกลาง  มีความเขาใจไมตรงกันปานกลาง (MODERATE: 25 – 49 

%) 
d350.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหาในการสนทนามาก  (SEVERE:  50 – 95 %)
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d350.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาในการสนทนาท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d350.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d350.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ

ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
 

d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ
รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 

d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  
หรือรวมงานเปนสวนใหญ  โดยตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 
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d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการสื่อความหมายตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b310  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง              

2  b320  การทํางานดานการออกเสียงพูด              

3  b330  การทํางานดานความคลองและจังหวะของการพูด              

4  d330  การพูด              

5  d350  การสนทนา              

6  d839  การศึกษา              

7  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 

ตัวอยาง 
 

ชาย  อายุ 19 ป  มีปญหาพูดไมชัด (Articulation disorder) จากเปนโรคเพดานโหว (Cleft palate) ตั้งแตเกิด  ไมมีโรคประจําตัว หลังรับการ
ผาตัดแกไขแลวยังมีปญหาการส่ือสารอยูตลอดเวลา ปจจุบันเปลงเสียงไดแตคําพูดไมชัดเจน  มีเสียงขึ้นจมูกตลอดทุกคร้ังที่พูด  สามารถทํางาน
ไดเปนปกติ  แตมักจะโดนเพื่อนลอเร่ืองการพูดไมชัดมาตลอด  ทําใหขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Cleft palate………………………………………………………………………. รหัส ICD‐10‐TM   Q35.9 ………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Cleft palate………………………………………………………………………. รหัส ICD‐10‐TM   Q35.9 ………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ] ความพิการทางการสื่อความหมาย  
 
แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการสื่อความหมายตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b310  การทํางานท่ีกอใหเกิดเสียง              

2  b320  การทํางานดานการออกเสียงพูด              

3  b330  การทํางานดานความคลองและจังหวะของการพูด              

4  d330  การพูด              

5  d350  การสนทนา              

6  d839  การศึกษา              

7  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 3 
ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรอืทางรางกาย 

 
ความพิการทางการเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือในการเขาไปรวมใน

กิจกรรมในสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคล่ือนไหว  ไดแก  มือ  เทา  แขน  ขา  
อาจมาจากสาเหตุอัมพาต  แขนขาออนแรง  แขนขาขาด  หรือจากภาวะเจ็บปวยเร้ือรังจนมีผลกระทบตอการทํางานของมือ  เทา  แขน  หรือขา 
 

ความพิการทางกาย  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือในการเขาไปรวมในกิจกรรมใน
สังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ  ใบหนา  ลําตัว  และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่เห็นไดอยาง
ชัดเจน 

 
 

ความพิการประเภท 3.1 
ความพิการทางการเคลือ่นไหว 

 
 

การจําแนกความพิการทางการเคลื่อนไหวตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
G80.‐  Cerebral palsy 
G81.‐  Hemiplegia 
G82.‐  Paraplegia and tetraplegia 
G83.‐  Other paralytic syndromes 
Z89.‐  Acquired absence of limb 

 
 

สาเหตขุองความพิการทางการเคลื่อนไหวตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
B91  Sequelae of poliomyelitis 
E10 – E14  Diabetes mellitus 
I69  Sequelae of cerebrovascular diseases 
Q05.‐  Spina bifida 
Q06.‐  Other congenital malformations of spinal cord 
Q07.‐  Other congenital malformations of nervous system 
T90 – T98  Sequelae of injuries, of poisoning and of other consequences of external causes 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวตามแนวทางของ ICF 
 
 

 d420    การเคล่ือนยายตนเอง (Transferring oneself) 
การเคล่ือนตัวจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง  เชน  การเลื่อนตัวเองไปบนมาน่ัง  การลุกจากเตียงไปท่ีเกาอ้ี  โดยไมเปลี่ยน
อิริยาบถ 
 

รวม:  การเคล่ือนยายตนเองขณะกําลังน่ังหรือนอน 
 

ไมรวม:   การเปลี่ยนอิริยาบถขั้นพ้ืนฐาน (d410) 
 
d420.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเคลื่อนยายตนเองไดทุกข้ันตอนอยางถูกตองและปลอดภัย  ในระยะเวลาท่ีเหมาะสม         

(NO:  0 – 4 %) 
d420.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเคลื่อนยายตนเองไดทุกข้ันตอนอยางถูกตองและปลอดภัย  แตอาจทําไดชา  หรือตองใช

อุปกรณชวย  หรือตองมีผูเฝาระวัง   (MILD:  5 – 24 %) 

d420.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเคลื่อนยายตนเองไดบาง  แตอาจไมปลอดภัย  ตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเล็กนอย  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d420.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเคลื่อนยายตนเองไดบาง  ตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 
95 %) 

d420.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเคลื่อนยายตนเองได    (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d420.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d420.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d450    การเดิน (Walking) 
การเคล่ือนตัวไปบนพ้ืน  โดยการยางทีละกาวในลักษณะที่เทาขางหน่ึงอยูบนพ้ืนเสมอ  เชน  การเดินเลน  เดินไปขางหนา  
เดินถอยหลัง หรือเดินดานขาง โดยอาจตองใชอุปกรณเคร่ืองชวยเดิน (Gait  aids)  หรือใชกายอุปกรณเทียมหรือเสริม  
(ใชกรณีที่เดินได) 
 

รวม:  การเดินระยะใกลหรือระยะไกล;  การเดินบนพื้นท่ีมีลักษณะแตกตางกัน;  การเดินผานส่ิงกีดขวาง 
 

ไมรวม:    การเคล่ือนยายตนเอง (d420);  การเคลื่อนท่ี (d455) 
 
d450.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเดินไดเองอยางปลอดภัย  สามารถเดินไดตอเนื่องอยางนอย 15 นาที หรือเปนระยะทาง 50 

เมตร โดยไมตองมีผูดูแล (NO:  0 – 4 %) 
d450.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเดินไดเองอยางปลอดภัย  แตตองมีผูเฝาระวัง   (MILD:  5 – 24 %) 

d450.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเดินไดเองบางแตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %)

d450.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเดินไดเองบาง แตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเปนสวนใหญ  (SEVERE:      50 – 95 %)
d450.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเดินไดเอง  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d450.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d450.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d465    การเคล่ือนท่ีโดยใชอุปกรณ (Moving around using equipment) 
การเคล่ือนท่ีรางกายทั้งหมดจากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึงบนพ้ืนผิวหรือพ้ืนท่ีใดๆ  โดยใชเคร่ืองมือ  โดยใชอุปกรณเฉพาะชวย
ในการเคล่ือนท่ี  หรือใชรูปแบบการเคลื่อนท่ีแบบอ่ืนๆ  เชน  ใชรองเทาสเก็ต  สกี  หรือชุดดํานํ้า  หรือการเคลื่อนท่ีไป
ตามถนนโดยใชรถเข็น  หรือรถน่ังคนพิการอ่ืนๆเชนรถโยก (ใชกรณีที่เดินไมได) 
 

ไมรวม:  การเคล่ือนยายตนเอง (d420);  การเดิน (d450);  การเคลื่อนท่ี (d455);  การใชการขนสง (d470);  การขับขี่
ยานพาหนะ (d475) 

 
 

d465.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเคลื่อนท่ีไดเองอยางปลอดภัย โดยใชรถเข็น ไดตอเนื่องอยางนอย 15 นาที หรือเปนระยะทาง 
50 เมตร โดยใชอุปกรณเคร่ืองชวยเดินหรือรถเข็น และไมตองมีผูเฝาระวัง  (NO:  0 – 4 %) 

d465.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเคลื่อนท่ีไดเองอยางปลอดภัย  โดยใชรถเข็น แตมีผูเฝาระวัง   (MILD:  5 – 24 %) 

d465.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเคลื่อนท่ีไดเองบาง  โดยใชรถเข็น แตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเล็กนอย  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d465.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเคลื่อนท่ีไดเองบาง  โดยใชรถเข็น แตตองมีผูชวยเหลือออกแรงชวยเปนสวนใหญ  
(SEVERE: 50 – 95 %) 

d465.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเคลื่อนท่ีไดเอง  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d465.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d465.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d510    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (Washing oneself) 
การทําความสะอาดและเช็ดตัวของตนเองทั้งหมดหรือบางสวน  โดยใชนํ้าและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการทําความ
สะอาด  การเช็ดใหแหง  เชน  การอาบนํ้าในอาง  การอาบนํ้าดวยฝกบัว  การลางมือและเทา  ลางหนาและสระผม  และ
การเช็ดใหแหงดวยผาเช็ดตัว 
 

รวม:    การทําความสะอาดสวนตางๆของรางกาย  และรางกายทั้งหมด;  การเช็ดตัว   
 

ไมรวม:  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d250);  การใชหองนํ้า (d530) 
 
d510.0  ไมมีความยากลําบาก:  อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเองอยางสะอาด  ปลอดภัย  ใชเวลาปกติ  และใชอุปกรณ

ชนิดธรรมดาได  (NO:  0 – 4 %) 
d510.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเองอยางสะอาด  ปลอดภัย  โดยใชอุปกรณดัดแปลง  

หรือปรับสถานท่ี  หรือมีผูแนะนํา  อาจใชเวลามากกวาปกติ  (MILD:  5 – 24 %) 

d510.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  อาบน้ําและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเปนสวนใหญ  แตไมสะอาด  อาจไมปลอดภัย  ตอง
มีผูชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d510.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเปนสวนใหญ  แตไมสะอาด  ไมปลอดภัย  ตองมี
ผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d510.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนชวยอาบน้ําและเช็ดตัวใหท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d510.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d510.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d530    การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย (Toileting) 
การวางแผนและการดําเนินการกําจัดของเสีย (ประจําเดือน  ปสสาวะ  และอุจจาระ)  และการทําความสะอาดตนเอง
หลังจากน้ัน 
 

การประสานและการจัดการกําจัดของเสีย  เชน  การรับรูความตองการในการขับถาย  การจัดเตรียมทาทางท่ีพรอม  การ
เลือกและไปยังสถานที่สําหรับการขับถาย  การจัดการเสื้อผากอนและหลงัการขับถาย  และการทําความสะอาดตนเองหลัง
การขับถาย 
 

รวม:    การควบคุมการถายปสสาวะ  อุจจาระ  และการดูแลเร่ืองประจําเดือน 
 

ไมรวม:    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (d510);  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d520) 
 

d530.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมเคยปสสาวะหรืออุจจาระเล็ดราด  สามารถควบคุมการขับถายไดเมื่อตองการ  โดยไมตองใชเคร่ืองมือ  
เชน  สวนปสสาวะ  ยกเวนการใชยา  (NO:  0 – 4 %) 

d530.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  มีการสวนปสสาวะหรืออุจจาระ  สามารถทําความสะอาดและดูแลเคร่ืองมือตางๆไดเอง  โดยอาจ
ตองมีคนกํากับดูแลอยูใกลๆ  มีเล็ดราดไดไมเกินสัปดาหละ 1 คร้ัง  (MILD:  5 – 24 %) 

d530.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีคนชวยสวนปสสาวะหรืออุจจาระเล็กนอย  แตสวนใหญยังทําไดเอง  มีเล็ดราดไดไมเกินวันละ 
1 คร้ัง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d530.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีคนชวยสวนปสสาวะหรืออุจจาระเปนสวนใหญ มีเล็ดราดเกินวันละ 1 คร้ัง (SEVERE:  50 – 95%)
d530.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใสผาออมเนื่องจากกลั้นปสสาวะ และ/หรือ อุจจาระไมได  หรือคา Foley’s catheter  หรือใช

ถุงยาง  หรือตองสวนอุจจาระทุกคร้ัง  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d530.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d530.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d540    การแตงตัว (Dressing) 
การดําเนินการประสานการใสและถอดเส้ือผาและรองเทาเปนลําดับขั้น  และการใชเส้ือผาตามสภาวะอากาศและเง่ือนไข
ทางสังคม  เชน  การสวมเส้ือ  การจัดเส้ือท่ีใสและการถอดเส้ือ  กระโปรง  กางเกง  ชุดชั้นใน  สาหรี  กิโมโน  ถุงนอง  
หมวก  ถุงมือ  เส้ือโคต  รองเทา  รองเทาบูท  รองเทาฟองนํ้า  และรองเทาแตะ 
 

รวม:    การใสและถอดเส้ือผาและรองเทา  และการเลือกใสเส้ือผาท่ีเหมาะสม 
 

d540.0  ไมมีความยากลําบาก:  ใสเส้ือผาสวมหัวหรือเส้ือผาหนา  ติดกระดุม  ตะขอ  ซิป  หรืออุปกรณยึดติดอ่ืนๆ รวมท้ังใสกาย
อุปกรณเสริมสวนบน  และเก็บเขาท่ีไดเองเรียบรอยและปลอดภัย  (NO:  0 – 4 %) 

d540.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ทําไดเองทุกข้ันตอนอยางเรียบรอยและปลอดภัย  โดยใชอุปกรณดัดแปลง  หรือปรับสถานท่ี  หรือ
มีผูแนะนํา  อาจใชเวลามากกวาปกติ  (MILD:  5 – 24 %) 

d540.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ทําไดเองเปนสวนใหญ  แตใสหรือถอดไดไมเรียบรอย  ตองมีผูชวยเหลือเล็กนอย  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d540.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ทําไดเองบาง แตไมเรียบรอย ไมปลอดภัย ตองมีผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95%)
d540.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนอ่ืนใสหรือถอดใหท้ังหมด (Complete:  96 – 100 %) 
d540.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d540.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d550    การรับประทานอาหาร (Eating) 
การดําเนินการประสานการทํางานเพ่ือการรับประทานอาหารที่ไดนํามาวางไวใหแลว  นําอาหารน้ันเขาปาก  และบริโภค
ดวยกิริยามารยาทที่เปนท่ียอมรับตามวัฒนธรรมน้ันๆ  การตัดอาหารออกเปนชิ้นๆ  การเปดขวดและกระปอง  การใช
อุปกรณสําหรับม้ืออาหาร  งานเลี้ยง   
 

ไมรวม:    การดื่ม (d560) 
 

d550.0  ไมมีความยากลําบาก:  รับประทานอาหารชนิดธรรมดาไดเองอยางปลอดภัย  ไมสําลัก  ไมหกเลอะเทอะ  ใชเวลาปกติ  และใช
อุปกรณรับประทานอาหารชนิดธรรมดาได  (NO:  0 – 4 %) 

d550.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  รับประทานอาหารชนิดธรรมดาหรืออาหารดัดแปลงไดเองอยางปลอดภัย  โดยใชอุปกรณ
ดัดแปลง  หรือปรับสถานท่ี  หรือมีผูแนะนํา  อาจใชเวลามากกวาปกติ  มีหกเลอะเทอะเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d550.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  รับประทานอาหารชนิดธรรมดาหรืออาหารดัดแปลงไดเองเปนสวนใหญ  มีผูชวยเหลือเล็กนอย  
เชน  ชวยจับชอน  โดยไมสําลัก  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d550.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  รับประทานอาหารชนิดธรรมดาหรืออาหารดัดแปลงไดเองบาง  แตตองมีผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  
อาจสําลักเปนบางคร้ัง  หรือกรณีท่ีผูปวยรับประทานไดเองแตมีสําลักเปนบางคร้ัง  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d550.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองไดรับอาหารทางสายยาง  สายน้ําเกลือ  หรือทาง gastrostomy เทานั้น (COMPLETE:  96 – 

100 %) 
d550.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d550.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ

ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 



 24

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  

หรือรวมงานเปนสวนใหญ  โดยตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเคลื่อนไหวตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d420  การเคลื่อนยายตนเอง              

2  d450  การเดิน              

3  d465  การเคลื่อนท่ีโดยใชอุปกรณ              

4  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

5  d530  การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

6  d540  การแตงตัว              

7  d550  การรับประทานอาหาร              

8  d839  การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด              

9  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ตัวอยาง 
 

ชายไทย  อายุ 65 ป  เปนโรคหลอดเลือดสมองตีบมาเปนเวลา 1 ป  มีโรคประจําตัวคือเบาหวานและความดันโลหิตสูง  ปจจุบันมีอาการออน
แรงและเกร็งซีกขวา  ใชงานมือขวาไมไดเลย  พูดไมชัดแตส่ือสารได  สามารถลุกเดินภายในบานโดยใชไมเทาสามปุมโดยไมตองมีคนชวย  และ
เดินเขาหองนํ้าเองได  ควบคุมการถายปสสาวะได  มักตองสวนอุจจาระทุก 3 วัน  สามารถตักอาหารที่ภรรยาเตรียมไวใหกินเองได  อาบนํ้าได
เองแตชา  ภรรยาชวยใสเส้ือผาเล็กนอย  ปจจุบันไมไดทํางาน  คาใชจายไดรับจากบุตร  เดิมชอบเลนหมากรุกทุกวัน  หลังจากปวยไมคอยได
เลนเพราะคิดไดชา  มักจะรอใหบุตรชายมาเลนดวย  แตก็เลนประมาณสัปดาหละคร้ัง 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Spastic hemiparesis………………………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   G81.1 ………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Sequelae of ischemic stroke…………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   I69.3…………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ] ความพิการทางการเคลื่อนไหว    
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเคลื่อนไหวตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d420  การเคลื่อนยายตนเอง              

2  d450  การเดิน              

3  d465  การเคลื่อนท่ีโดยใชอุปกรณ              

4  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

5  d530  การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

6  d540  การแตงตัว              

7  d550  การรับประทานอาหาร              

8  d839  การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด              

9  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 3.2 
ความพิการทางรางกาย 

 
 

สาเหตขุองความพิการทางรางกายตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 
  ความพิการทางรางกายอาจเกิดไดจากหลายกลุมโรค  เชน  ความพิการแตกําเนิด (Congenital malformation)   หรือโรคผิวหนังที่มี
ความรุนแรง  ซ่ึงภายหลังการรักษาส้ินสุดแลวยังมีความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ  ใบหนา  ลําตัว  หรือภาพลักษณภายนอกรางกาย
ที่เห็นไดชัดเจน  เปนผลใหเกิดขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 
 
  รหัส ICD‐10‐TM ของกลุมโรคท่ีอาจสงผลใหเกิดความพิการทางรางกาย  ไดแก 
 

L10.‐  Pemphigus 
L11.‐  Other acantholytic disorders 
L12.‐  Pemphigoid 
L13.‐  Other bullous disorders 
L14  Bullous disorders in diseases classified elsewhere 
L26.‐  Exfoliative dermatitis 
L40.‐  Psoriasis 
L41.‐  Parapsoriasis 
Q00.‐  Anencephaly and similar malformations 
Q01.‐  Encephalocele 
Q02.‐  Microcephaly 
Q03.‐  Congenital hydrocephalus 
Q04.‐  Other congenital malformations of brain 
Q65.‐  Congenital deformities of hip 
Q66.‐  Congenital deformities of feet 
Q67.‐  Congenital musculoskeletal deformities of head, face, spine and chest 
Q68.‐  Other congenital musculoskeletal deformities 
Q69.‐  Polydactyly 
Q70.‐  Syndactyly 
Q71.‐  Reduction defects of upper limb 
Q72.‐  Reduction defects of lower limb 
Q73.‐  Reduction defects of unspecified limb 
Q74.‐  Other congenital malformations of limb(s) 
Q75.‐  Other congenital malformations of skull and face bones 
Q76.‐  Congenital malformations of spine and bony thorax 
Q77.‐  Osteochondrodysplasia with defects of growth of tubular bones and spine 
Q80.‐  Congenital ichthyosis 
Q81.‐  Epidermolysis bullosa 
Q82.‐  Other congenital malformations of skin 
Q85.‐  Phakomatoses, not elsewhere classified 
Q86.‐  Congenital malformation syndromes due to known exogenous causes, not elsewhere classified 
Q87.‐  Other specified congenital malformation syndromes affecting multiple systems 
Q89.4  Conjoined twins 
Q89.7  Multiple congenital malformations, not elsewhere classified 
E34.3  Short stature, not elsewhere classified 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางรางกายตามแนวทางของ ICF 
 

 d620    การหาซ้ือสินคาและบริการ (Acquisition of goods and services) 
การเลือก  การซ้ือ  และการขนสงสินคาและบริการท้ังหมดท่ีจําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน  เชน  การเลือก  การจัดซ้ือ  
การขนสงและการจัดเก็บอาหาร  เคร่ืองดื่ม  เส้ือผา  วัสดุในการทําความสะอาด  เชื้อเพลิง  ของใชภายในบาน  อุปกรณ  
อุปกรณหุงตม  เคร่ืองมือเคร่ืองใชภายในบาน  สาธารณูปโภคและบริการภายในบานอ่ืนๆ 
 

รวม:    การซ้ือของและการรวบรวมส่ิงจําเปนประจําวัน 
 

ไมรวม:    การหาท่ีอยูอาศัย (d610) 
 
d620.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถหาซื้อสินคาและบริการไดดวยตนเองทุกข้ันตอน  (NO:  0 – 4 %) 
d620.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนเล็กนอยจึงสามารถหาซื้อสินคาและบริการได (MILD: 5 – 24 %) 

d620.2 มีความยากลําบากปานกลาง:   ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนปานกลาง   จึงสามารถหาซื้อสินคาและบริการได 
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d620.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากจึงสามารถหาซื้อสินคาและบริการได (SEVERE:  50 – 95 %)
d620.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถหาซื้อสินคาและบริการไดเอง  ตองมีผูอ่ืนใหความชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:      

96 – 100 %) 
d620.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d620.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d740    สัมพันธภาพท่ีเปนทางการ (Formal relationships) 

การสรางและการรักษาสัมพันธภาพเฉพาะในสถานที่ที่เปนทางการ  เชน  กับนายจาง  กับคนท่ีมีอาชีพตางๆ  หรือกับผู
ใหบริการ 
 

รวม:    การติดตอกับบุคคลที่มีอํานาจ  กับคนท่ีต่ํากวา  และกับคนที่เสมอกัน 
 
d740.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d740.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนได โดยอาศัยผูอ่ืนชวยใหคํา แนะนํา

เล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d740.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนได โดยอาศัยผูอ่ืนชวยใหคํา แนะนํา
ปานกลาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d740.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนได โดยอาศัยผูอ่ืนชวยใหคํา แนะนํามาก  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d740.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถสรางสัมพันธภาพอยางเปนทางการกับบุคคลอ่ืนได  ตองอาศัยผูอ่ืนใหความชวยเหลือ
ท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d740.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d740.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d839    การศึกษา  ท่ีระบุรายละเอียดอื่นๆ  และท่ีไมระบุรายละเอียด (Education, other specified and unspecified) 
การศึกษา  ในท่ีน้ีหมายถึง  การศึกษาตั้งแตกอนวัยเรียน  การศึกษาทั้งนอกระบบและในระบบทุกระดับ  และในโรงเรียน
ฝกอาชีพทุกประเภท  รวมทั้งความสามารถในการศึกษาตอเน่ืองจนจบในระดับท่ีตองการ   

 
d839.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องไดดวยตนเอง  ไมมีปญหาในการเรียน  (NO:  0 – 4 %) 
d839.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางนานๆคร้ัง  ตองการคําแนะนําเล็กนอย  

(MILD:  5 – 24 %) 
d839.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบางบางคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการ

ชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d839.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรับการศึกษาและศึกษาตอเนื่องได  มีปญหาบอยคร้ัง  ตองการคําแนะนําและการชวยเหลือ

มาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d839.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาศึกษาในระบบใดไดเลย  หรือเขาศึกษาไดแตไมสามารถศึกษาตอเนื่องไดเอง  ตองการ

ความชวยเหลือท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
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d839.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d839.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d870     การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ (Economic self‐sufficiency) 

การควบคุมทรัพยากรทางเศรษฐกิจจากแหลงสวนบุคคลหรือสาธารณะ  เพื่อเปนหลักประกันความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  
สําหรับความตองการในปจจุบันและอนาคต 
 

รวม:    ทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่เปนของสวนบุคคล และการไดรับสิทธิในทรัพยากรทางเศรษฐกิจสาธารณะ 
 

d870.0  ไมมีความยากลําบาก: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดอยางดี  (NO:  0 – 4 %) 
d870.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีรายไดเพียงพอสําหรับเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวเฉพาะท่ีจําเปน  (MILD:  5 – 24 %) 

d870.2 มีความยากลําบากปานกลาง: มีรายไดเพียงพอสําหรับเฉพาะตนเอง  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d870.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีรายไดเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอสําหรับตนเอง  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d870.4 มีความยากลําบากท่ีสุด: ไมมีรายไดเลย  ตองพ่ึงพาผูอ่ืนท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d870.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d870.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ

รวมงานเปนสวนใหญ  โดยตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ีชักชวน  
ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ีชักชวน  
โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางเปนสวนใหญ  ไมเขารวมสนุก  รวมทําส่ิง
ท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางรางกายตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d620  การหาซื้อสินคาและบริการ              

2  d740  สัมพันธภาพที่เปนทางการ              

3  d839  การศึกษา              

4  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

5  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
 

ตัวอยาง 
 

ชายไทย  อายุ 15 ป  มีแผลตุมนํ้าพองและบางสวนแตกเปนแผลขนาดประมาณ 1‐4 เซนติเมตร  กระจายตามใบหนา แขนขา  และลําตัว  ไดรับ
การวินิจฉัยเปน Epidermolysis bullosa   ปจจุบันไดรับการตรวจจากแพทยผิวหนังแลว แตแพทยแจงวาไมสามารถรักษาใหหายขาดได  อาศัย
อยูกับตายายเน่ืองจากบิดามารดาแยกทางกัน  ไดเรียนเพียงชั้นป.3    เน่ืองจากคุณครูขอใหออกเพราะไมสามารถดูแลเด็กได  เน่ืองจากมี
นํ้าเหลืองมาก  นอกจากน้ันเพื่อนและผูปกครองของเพื่อนยังรังเกียจกลัวติดโรค  ตายายไมไดติดตอหาท่ีเรียนใหอีก ปจจุบันมักเก็บตัวแตใน
บาน ตองการอะไรจะขอใหตายายไปซ้ือให  สวนใหญตาจะออกไปซ้ือให  นานๆคร้ังจึงจะไปเอง  เคยชวยคนขางบานถางหญาแตคนขางบาน
กลัวเพื่อนบานคนอ่ืนหาวาใชคนที่เจ็บปวยทํางาน  จึงไมจางอีก  ปจจุบันชวยยายใหอาหารปลาท่ีบาน  ยายใหคาจางวันละ 50 บาท  ยายบอก
วาปกติผูปวยชอบดูลิเกมาก  ในทีวีไมมีใหดู  แตถาจัดแสดงลิเกที่วัดใกลบานและยายบอกใหไปเปนเพื่อนยายก็จะยอมไปดูโดยสวมเสื้อผามิดชิด  
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Epidemolysis bullosa………….…………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   L12.3…………………… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ Epidemolysis bullosa………….…………………………………………….. รหัส ICD‐10‐TM   L12.3…………………… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ] ความพิการทางรางกาย 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางรางกายตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d620  การหาซื้อสินคาและบริการ              

2  d740  สัมพันธภาพที่เปนทางการ              

3  d839  การศึกษา              

4  d870  การพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

5  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 4 
ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 

 
ความพิการประเภท 4.1 

ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
 

 
ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวน

รวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองหรือผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู  อารมณ  หรือความคิด 
 
ความพิการประเภทน้ีจึงหมายถึงกลุมโรคทางจิตเวชตามหลักเกณฑการวินิจฉัยในระบบ ICD‐10‐TM  (The  International  Statistical 

Classification  of  Diseases  and  Related  Health  Problems,  10th  Revision,  Thai Modification)    ซ่ึงสงผลใหเกิดขอจํากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน  หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ทั้งน้ีโรคทางจิตเวชน้ันตองไมใชโรคในระยะเฉียบพลัน 
 
 

ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
F00.‐  Dementia in Alzheimer’s disease 
F01.‐  Vascular dementia 
F02.‐  Dementia in other diseases classified elsewhere 
F03  Unspecified dementia 
F06.0  Organic hallucinosis 
F06.1  Organic catatonic disorder 
F06.2  Organic delusional [schizophrenia‐like] disorder 
F06.3  Organic mood [affective] disorder 
F20.‐  Schizophrenia 
F21  Schizotypal disorder 
F22.‐  Persistent delusional disorder 
F25.‐  Schizoaffective disorder 
F28  Other nonorganic psychotic disorders 
F29  Unspecified nonorganic psychosis 
F30.2  Mania with psychotic symptoms 
F31.2  Bipolar affective disorder, current episode, manic with psychotic symptoms 
F31.5  Bipolar affective disorder, current episode, severe depression with psychotic symptoms 
F31.6  Bipolar affective disorder, current episode, mixed 
F32.3  Severe depressive episode with psychotic symptoms 
F33.3  Recurrent depressive disorder, current episode, severe with psychotic symptoms 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมตามแนวทางของ ICF 
 

 d155     การไดรับทักษะจากการเรียนรู (Acquiring skills) 
การพัฒนาความสามารถขั้นพ้ืนฐานและซับซอนของกิจกรรมหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยาง  เพื่อเปนการเรียนรู
ในการริเร่ิมและตอเน่ือง  เชน  การใชเคร่ืองมือ  หรือการเลนเกม  เชน  หมากรุก 
 

รวม:    การไดรับทักษะขัน้พ้ืนฐานและทักษะท่ีซับซอน  
 

d155.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ีเปนไปตาม
กติกา ลําดับ และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว สามารถทําครบทุกข้ันตอนดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 

d155.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ี
เปนไปตามกติกา ลําดับ และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว สามารถทําครบทุกข้ันตอนดวยตนเอง แตตองมีผูสอนทักษะคอย
กระตุน (MILD:  5 – 24 %) 

d155.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ี
เปนไปตามกติกา  ลําดับ  และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว  สามารถทําครบทุกข้ันตอนดวยตนเอง  โดยผูสอนทักษะตอง
กระตุนและใหความชวยเหลือบอยๆ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d155.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ีเปนไป
ตามกติกา  ลําดับ  และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว  โดยผูสอนทักษะตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก  (SEVERE:   
50 – 95 %) 

d155.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเรียนรูเบื้องตนในการกระทําท่ีมีจุดหมายหรือการกระทําท่ีผสมผสานหลายๆอยางท่ีเปนไป
ตามกติกา  ลําดับ  และความสัมพันธในการเคลื่อนไหว  โดยผูสอนทักษะตองใหความชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 
100 %) 

d155.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d155.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d350     การสนทนา (Conversation) 
การเร่ิมตน การดําเนินตอ และการจบของการแลกเปล่ียนความคิดและความเห็น โดยใชวิธีการพูด การเขียน  
เคร่ืองหมาย  หรือรูปแบบอ่ืนของภาษากับบุคคลที่รูจักหรือไมรูจัก  หน่ึงคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศที่เปนทางการ
หรือเปนกันเอง  
 

รวม:    การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบการสนทนา  การสนทนากับบุคคลหน่ึงคนหรือหลายคน 
 
d350.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ีรูจัก

หรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  ดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d350.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ีรูจัก

หรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  โดยผูดูแลคอยกระตุน (MILD:  5 – 24 %) 

d350.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ี
รูจักหรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือ
บอยๆ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d350.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ีรูจัก
หรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d350.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและความเห็นกับบุคคลท่ีรูจัก
หรือไมรูจัก  หนึ่งคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศท่ีเปนทางการหรือเปนกันเอง  โดยผูดูแลตองใหความชวยเหลือท้ังหมด  
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d350.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d350.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d510    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (Washing oneself) 
การทําความสะอาดและเช็ดตัวของตนเองทั้งหมดหรือบางสวน  โดยใชนํ้าและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการทําความ
สะอาด  การเช็ดใหแหง  เชน  การอาบนํ้าในอาง  การอาบนํ้าดวยฝกบัว  การลางมือและเทา  ลางหนาและสระผม  และ
การเช็ดใหแหงดวยผาเช็ดตัว 
 

รวม:    การทําความสะอาดสวนตางๆของรางกาย  รางกายทั้งหมด;  และการเช็ดตัว   
 

ไมรวม:  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d250);  การใชหองนํ้า (d530) 
 

d510.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะ สมในการ
ทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง  ดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 

d510.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง โดยผูดูแลคอยกระตุน  (MILD:  5 – 24 %) 

d510.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง  โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสม
ในการทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือบอยๆ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d510.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก  (SEVERE:   50 – 95 %) 

d510.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถทําความสะอาดสวนตางๆของรางกายตนเอง โดยใชน้ําและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมใน
การทําความสะอาดและการเช็ดใหแหง ตองใหผูดูแลชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d510.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d510.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d570     การดูแลสุขภาพตัวเอง (Looking after one’s health) 
การรักษาความสะดวกสบายทางรางกาย  สุขภาพ  และการรักษาความเปนอยูที่ดีทั้งทางกายและทางจิต  เชน  โดยการ
รักษาโภชนาการ  การออกกําลังกายตามสมควร  การควบคุมอุณหภูมิรอนเย็น  หลีกเลี่ยงส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ  มี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัย  รวมถึงการใชถุงยางอนามัย  ฉีดยาปองกันโรค  และตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ 
 

รวม:  การรักษาความสะดวกสบายของรางกาย;  การดูแลเร่ืองโภชนาการและความแข็งแรงของรางกาย;  การ
รักษาสุขภาพของตนเอง 

 
d570.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถดูแลสุขภาพตนเองท้ังทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออกกําลังกาย 

รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d570.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถดูแลสุขภาพตนเองท้ังทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออก

กําลังกาย รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยผูดูแลคอยกระตุน  
(MILD:  5 – 24 %) 

d570.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถดูแลสุขภาพตนเองทั้งทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออก
กําลังกาย รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยผูดูแลตองกระตุน
และใหความชวยเหลือบอยๆ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d570.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถดูแลสุขภาพตนเองท้ังทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออก
กําลังกาย รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยผูดูแลตองกระตุน
และใหความชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d570.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถดูแลสุขภาพตนเองท้ังทางกายและทางจิต เชน เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ออก
กําลังกาย รับประทานยาและมาพบแพทยตามนัดอยางสม่ําเสมอ หลีกเลี่ยงส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ตองใหผูดูแลชวยเหลือ
ท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d570.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d570.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d640     การทํางานบาน (Doing housework) 
การจัดการภายในบานดวยการทําความสะอาดบาน  ซักเส้ือผา  การใชเคร่ืองใชภายในบาน  การเก็บรักษาอาหาร  และ
การทิ้งส่ิงปฏิกูล  เชน  โดยการกวาดบาน  ถูบาน  การชําระลางชั้นวางของ  กําแพงและพ้ืน  การเก็บรวบรวมการกําจัดส่ิง
ปฏิกูลภายในบาน  การจัดหอง  ตูเส้ือผาและลิ้นชักใหเปนระเบียบ  การซักลาง  ทําใหแหง  พับเก็บและรีด  การทําความ
สะอาดรองเทา  การใชไมกวาด  แปรง  และเคร่ืองดูดฝุน  การใชเคร่ืองซักผา  เคร่ืองอบผา  และเตารีด  
 

รวม:  การซักและตากเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย;   การทําความสะอาดพ้ืนท่ีและอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร;   การ
ทําความสะอาดบริเวณที่พักอาศัย;   การใชเคร่ืองใชภายในบาน;   การเก็บรักษาของใชที่จําเปนประจําวันและ
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 

ไมรวม:  การหาท่ีอยูอาศัย (d610);  การหาซ้ือสินคาและบริการ (d620);  การเตรียมอาหาร (d630);  การดูแลของใน
บาน (d650);  การดูแลผูอ่ืน (d660) 

 
d640.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถดูแลทํางานบานหรือจัดการภายในบาน รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใชประจํา

วันท่ีจําเปน  และการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  ไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d640.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถดูแลทํางานบานหรือจัดการภายในบาน รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใช

ประจําวันท่ีจําเปน  และการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  โดยผูดูแลคอยกระตุน  (MILD:  5 – 24 %) 

d640.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถดูแลทํางานบานหรือจัดการภายในบาน รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใช
ประจําวันท่ีจําเปน และการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือบอยๆ  (MODERATE:     
25 – 49 %) 

d640.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถดูแลทํางานบานหรือจัดการภายในบาน  รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใช
ประจําวันท่ีจําเปนและการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก (SEVERE:  50 – 95 %) 

d640.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถดูแลทํางานบาน  หรือจัดการภายในบาน  รวมถึงการใชและเก็บรักษาอุปกรณเคร่ืองใช
ประจําวันท่ีจําเปน  และการกําจัดส่ิงปฏิกูลภายในบาน  ตองใหผูดูแลชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d640.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d640.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d720     ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน (Complex interpersonal interactions) 

การรักษาไวและจัดการกับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม  เชน  การจัดการกับอารมณ
และแรงกดดันทางจิตใจ  การควบคุมพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและทางกาย  การกระทําอยางอิสระในปฏิกิริยาทาง
สังคม  และการทําตามกฎของสังคมและประเพณีนิยม  

 

รวม:  การเร่ิมตนและยุติสัมพันธภาพ;  การควบคุมพฤติกรรมในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ;  การแสดงปฏิสัมพันธตาม
กฎของสังคม  และการรักษาชองวางของสังคม 

 

 
d720.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม ไดดวย

ตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d720.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มี

ปญหานานๆคร้ัง  ทําดวยตนเองโดยมีผูดูแลคอยใหคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d720.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มี
ปญหาบางคร้ัง  หรือแสดงทาทาง  อารมณ  คําพูด  พฤติกรรมท่ีไมพอใจ   โดยผูดูแลตองใหคําแนะนําและใหความชวยเหลือบาง  
(MODERATE:  25 – 49 %) 

d720.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มี
ปญหาบอยคร้ัง  หรือแสดงทาทาง  อารมณ  คําพูด  พฤติกรรมท่ีหงุดหงิด  กาวราวบอยๆ      โดยผูดูแลตองใหคําแนะนําและให
ความชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d720.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มี
ปญหาตลอดเวลา จนไมสามารถมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  หรือมีพฤติกรรมท่ีหงุดหงิดกาวราวตลอดเวลา    ตองใหผูดูแล
ชวยเหลือท้ังหมดเพื่อปองกันความเส่ียงตอบุคคลอ่ืน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d720.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d720.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d750     สัมพันธภาพทางสังคมท่ีไมเปนทางการ (Informal social relationships) 

การเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนอ่ืน   เชน  สัมพันธภาพโดยบังเอิญกับคนที่อาศัยอยูในชุมชนเดียวกัน  หรืออยูหอพัก
เดียวกัน  หรือกับคนท่ีทํางานรวมกัน  นักศึกษา  เพื่อนเลน  หรือคนที่มีภูมิหลังหรืออาชีพคลายกัน  

 

รวม:  สัมพันธภาพท่ีไมเปนทางการกับเพ่ือน  เพื่อนบาน  คนคุนเคย  คนที่อาศัยอยูรวมกัน  และเพ่ือนรุนเดียวกัน 
 
d750.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน เพ่ือนบาน และคนอ่ืนๆ ไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d750.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: สามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน เพ่ือนบาน และคนอ่ืนๆ  โดยผูดูแลใหคําแนะนํา

เล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d750.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน  เพ่ือนบาน  และคนอ่ืนๆ  โดยผูดูแลใหคําแนะนํา
และชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d750.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน  เพ่ือนบาน  และคนอ่ืนๆ  โดยผูดูแลใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d750.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาไปมีสัมพันธภาพกับคนในบาน  เพ่ือนบาน  และคนอ่ืนๆ  ตองใหผูดูแลชวยเหลือ
ท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d750.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d750.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 d845    การไดงานทํา  การรักษางานท่ีทําอยู  และการยุติการทํางาน (Acquiring, keeping and terminating a job) 

การแสวงหางานทํา  การหางานและการเลือกงาน  การรับจางและการไดรับการจางงาน  การรักษางานที่ทําอยูและ
ความกาวหนาในหนาท่ีการงาน  การคาขาย  การไดรับบรรจุใหทํางานหรือการทํางานอาชีพ  และการออกจากงานใน
ลักษณะท่ีเหมาะสม 
  
รวม:  การแสวงหางานทํา;   การเตรียมประวัติการศึกษา;   การติดตอกับนายจางและการเตรียมตัวสัมภาษณ;   การ

รักษางานที่ทําอยู;  การรายงานผลการทํางานของตนเอง;  การใหขอสังเกต;  และการออกจากงาน 
 

d845.0  ไมมีความยากลําบาก:  กระตือรือรนแสวงหางานทํา  หรือสามารถหางานทํา  จนไดรับการจางงานหรือบรรจุใหทํางานหรือมี
อาชีพ  สามารถรักษางานหรืออาชีพท่ีทําอยู  และมีความกาวหนาในหนาท่ีการงานไดดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 

d845.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  กระตือรือรนแสวงหางานทํา สามารถหางานทําจนไดรับการจาง/บรรจุใหทํางาน 
หรือมีอาชีพ สามารถรักษางานหรืออาชีพท่ีทําอยู  และมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน/อาชีพแตมีปญหาบางและตองมีผูให
คําแนะนําเล็กนอย (MILD:  5 – 24 %) 

d845.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  กระตือรือรนแสวงหางานทํา สามารถหางานทําจนไดรับการจาง/บรรจุใหทํางาน 
หรือมีอาชีพ สามารถรักษางานหรืออาชีพท่ีทําอยู  และมีความกาวหนาในหนาท่ีการงาน/อาชีพ แตมีปญหาและตองการความ
ชวยเหลือบอยๆ (MODERATE:  25 – 49 %) 

d845.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  กระตือรือรนแสวงหาหรือเลือกงานทํา และสามารถฝกงานทําเพ่ือเตรียมไดรับการจาง/บรรจุให
ทํางาน หรือมีอาชีพ แตมีปญหาและตองการความชวยเหลือมาก (SEVERE:  50 – 95 %) 

d845.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถแสวงหางานทํา  หรือไมสามารถทํางานได ตองใหผูดูแลชวยเหลือท้ังหมด  (COMPLETE:  

96 – 100 %) 
d845.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d845.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
 

d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือ
รวมงานอยางสม่ําเสมอ  (NO:  0 – 4 %) 

d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  
หรือรวมงานเปนสวนใหญ  โดยตองการคําแนะนําเล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ัง
ท่ีชักชวน  ท้ังนี้ตองการคําแนะนําและชวยเหลือบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวาคร่ึงหนึ่ง  หรือในกรณีท่ีไมแสดง
ความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยตองการคําแนะนําและชวยเหลือมาก  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาเกือบท้ังหมดหรือท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางจิตใจหรือพฤติกรรมตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d155  การไดรับทักษะจากการเรียนรู              

2  d350  การสนทนา              

3  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

4  d570  การดูแลสุขภาพตัวเอง              

5  d640  การทํางานบาน              

6  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

7  d750  สัมพันธภาพทางสังคมท่ีไมเปนทางการ              

8  d845  การไดทํางาน  การรักษางานที่ทําอยู  และการยุติการทํางาน              

9  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ตัวอยาง 
 

ชายไทย  อายุ 34 ป  ไดรับการวินิจฉัยเปนโรคจิตเภทมานาน 10 ป  อาศัยอยูกับบิดามารดา   มารดาใหประวัติวาผูปวยมีอาการเก็บตัว  อยูแต
ในหอง  ไมเขารวมกิจกรรมในครอบครัว  มารดาตองคอยเรียกและใหรางวัลบอยๆเม่ือผูปวยออกมาพูดคุยหรือกินขาวรวมกับคนในครอบครัว  
สวนใหญผูปวยสามารถดูแลกิจวัตรประจําวันของตนเองไดสะอาดโดยไมตองกระตุน   บิดามารดาพยายามฝก ใหทํางานบานและชวยกิจการ
คาขายท่ีบานแตผูปวยปฏิเสธ  บอกตนเองไมอยากทํา  ขอดูทีวี  ฟงเพลง  ไปไหวพระ  และออกกําลังกายก็พอแลว  เพราะตนเองปวยโรคจิต
ตองดูแลสุขภาพไมใหเครียด  ผูปวยกินยาดวยตนเองและไปพบแพทยตามนัดสมํ่าเสมอ 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Schizophrenia……………………...…………………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F20.99………..… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ  Schizophrenia……………………...…………………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F20.99………..… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 
[ ]  ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม   
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางจิตใจหรือพฤติกรรมตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d155  การไดรับทักษะจากการเรียนรู              

2  d350  การสนทนา              

3  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง            

4  d570  การดูแลสุขภาพตัวเอง            

5  d640  การทํางานบาน              

6  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน             

7  d750  สัมพันธภาพทางสังคมท่ีไมเปนทางการ             

8  d845  การไดทํางาน  การรักษางานที่ทําอยู  และการยุติการทํางาน              

9  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 4.2 
ออทิสติก 

 
ตามประกาศ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการ ซ่ึงออกตาม

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550  กําหนดให “ออทิสติก” อยูในกลุมความพิการประเภท 4  คือความพิการ
ทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หรือออทิสติก 

 
ความพิการออทิสติก  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม  ภาษาและการส่ือความหมาย  พฤติกรรมและอารมณ  โดยมีสาเหตุมา
จากความผิดปกติของสมอง  และความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ 2 ปคร่ึง  ทั้งน้ีใหรวมถึงการวินิจฉัยกลุมออทิสติกสเปกตรัมอ่ืนๆ  เชน  แอส
เพอรเกอร (Aaperger)   

 
ความพิการประเภทน้ี จึงหมายถึงกลุมการวินิจฉัย ออทิสติกสเปกตรัมทั้งหมด (Autism  spectrum  disorder  หรือ  Pervasive 

developmental disorder)  ซ่ึงประกอบดวย 
1.    ออทิสติก (Autistic disorder) 
2.    แอสเพอรเกอร (Asperger’s disorder) 
3.    Rett’s disorder 

4.    Childhood disintegrative disorder 

5.    Pervasive developmental disorder, not otherwise specified (PDD NOS) 
 
กลุมออทิสติกสเปกตรัม มีอาการหลากหลายแตกตางกัน  แตก็มีลักษณะรวมคลายกันคืออยูในโลกของตัวเองมาก  สนใจส่ิงแวดลอม

นอย  เรียกไมหัน  ไมสบตา  ไมสนใจใคร  โตตอบไมเปน  เลนไมเหมาะสม  จินตนาการไมเปน  ไมพูดหรือพูดไมรูเร่ือง  พูดเปนภาษาตางดาว  
ทําอะไรซํ้าๆ เปนแบบแผน  ไมยืดหยุน  สนใจบางอยางแบบหมกมุนไมมีประโยชน  ในรายท่ีอยูในโลกของตัวเองมากจะกระตุนตัวเองเปนระยะ  
เชน  หมุนตัว  โยกตัว  เขยงเทา  สะบัดมือ  เลนมือ  เลนเสียง  เปนตน 

 
ในชวงขวบปแรกจะสังเกตไดยาก  เน่ืองจากไมมีลักษณะภายนอกผิดสังเกต  เด็กมักจะไมสบตา  เรียกชื่อก็ไมสนใจหันมอง  หนาตา

เฉยเมย  ไมย้ิมตอบหรือหัวเราะ  ไมชอบใหอุม  ไมแสดงทาทีเรียกรองความสนใจใดๆ  คอนขางเงียบ  ไมสงเสียง  เลี้ยงงาย 
 
อาการผิดปกติเร่ิมสังเกตไดชัดเจนขึ้นในชวงขวบปที่สอง  เด็กยังไมพูดเปนคํา  แตจะพูดเปนภาษาที่ไมมีความหมาย  ไมสนใจของเลน  

ไมสนใจเร่ืองที่คนรอบขางกําลังสนใจอยู  ไมชี้น้ิวบอกความตองการของตนเอง  เวลาอยากไดอะไรมักจะทําเอง  หรือจูงมือพอแมไปหยิบโดยไม
สงเสียง  ชอบจองมองส่ิงของท่ีเปนแสงวาววับ  แสงไฟ  เงาที่กระเพื่อมไปมา  หรือของหมุนๆ  อาจเร่ิมเลนมือ  สะบัดมือ  หมุนตัว  โยกตัว  
เขยงเทา 

 
เกณฑการวินิจฉัย  อางอิงตามคูมือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders หรือ DSM) 

ของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน  หรือระบบ International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems หรือ ICD 
ขององคการอนามัยโลก 

 

การจําแนกความพิการออทิสตกิตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
F84.0  Childhood autism 
F84.1  Atypical autism 
F84.2  Rett’s syndrome 
F84.3  Other childhood disintegrative disorder 
F84.4  Overactive disorder associated with mental retardation and stereotyped movements 
F84.5  Asperger’s syndrome 
F84.8  Other pervasive developmental disorders 
F84.9  Pervasive developmental disorder, unspecified 
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การประเมินสมรรถภาพคนพิการออทิสติกตามแนวทางของ ICF 
 
 d310    การรับการส่ือสารดวยขอความภาษาพูด (Communicating with – receiving – spoken messages) 

การเขาใจและรูความหมายที่แทจริงของขอความที่เปนภาษาพูด  เชน  การเขาใจขอความในความหมายที่เปนความจริง
หรือในความหมายที่เปนสํานวนโวหาร 

 
d310.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูด  (NO:  0 – 4 %) 
d310.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: เขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูดผิดบางนานๆคร้ัง อธิบายเพิ่มเติม

แลวเขาใจ  (MILD:  5 – 24 %) 

d310.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขาใจและรับรูความหมายท่ีแทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูดผิดบางเปนระยะ  โดยเฉพาะ
สํานวนโวหารหรือมุขตลก  อธิบายเพ่ิมเติมแลวยังไมคอยเขาใจ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d310.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  เขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูดผิดเปนประจํา  มักตีความหมาย
ตรงๆ  โดยไมสนใจบริบทของคําพูด  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d310.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาพูด  ฟงแลวไมเขาใจ 
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d310.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d310.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d315    การรับการส่ือสารดวยขอความท่ีไมใชภาษาพูด  
(Communicating with – receiving – nonverbal messages) 

การเขาใจและรูความหมายที่แทจริงของขอความที่สงมาเปนทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  เชน  การท่ีสามารถทราบ
วาเด็กมีอาการเหน่ือยลาเม่ือเด็กผูน้ันใชมือขย้ีตา  หรือเสียงระฆังที่ดังขึ้นมาเปนสัญญาณเตือนวามีอัคคีภัย 
 

รวม:     การรับการส่ือสารดวยทาทางของรางกาย  เคร่ืองหมาย  และสัญลักษณทั่วๆไป 
 
d315.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  

(NO:  0 – 4 %) 
d315.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: เขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  ผิด

นานๆคร้ัง อธิบายเพ่ิมเติมแลวเขาใจ  (MILD:  5 – 24 %) 

d315.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขาใจและรับรูความหมายท่ีแทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  
ผิดบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d315.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  เขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และภาพวาด  ผิด
เปนประจํา  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d315.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเขาใจและรับรูความหมายที่แทจริงของขอความท่ีเปนภาษาทาทาง  สัญลักษณ  และ
ภาพวาด  โดยเฉพาะสีหนา  แววตา  การเคลื่อนไหวของมือและรางกาย  เนื่องจากไมคอยมองหนา  ไมสบตา  ไมรูวาตองสังเกต
อะไรบาง  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d315.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d315.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d330    การพูด (Speaking) 
การเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด  วลี  และถอยคํายาวๆ  ที่ใหความหมายในตัวหรือมีความหมายที่แทจริง  เชน  การพูด
ถึงส่ิงๆหน่ึง  หรือการเลาเร่ืองโดยใชภาษาพูด 

 

d330.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถใชคําพูดท่ีใหความหมายในตัว  พูดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งชัดเจนและเลาเร่ืองไดเขาใจ  (NO:  0 – 4%) 
d330.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ใชคําพูดท่ีใหความหมายในตัว  การพูดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งชัดเจนหรือการเลาเร่ืองไมคอยชัดเจน  อาจ

ตองซักถามเพิ่มเติม  (MILD:  5 – 24 %) 

d330.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ใชคําพูดท่ีใหความหมายไมสมบูรณในตัว  การพูดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่งชัดเจนหรือการเลาเร่ือง
คลุมเครือ  ตองซักถามเพิ่มเติมมาก  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d330.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ใชคําพูดในการส่ือสารไดบาง  อาจเปนเพียงคําเดี่ยว  วลี  หรือถอยคําส้ันๆ  ความหมายไมชัดเจน  
หรือเปนความหมายเฉพาะตัวท่ีผูอ่ืนไมคอยเขาใจ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d330.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  พัฒนาการในการพูดชาหรือไมมีเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d330.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d330.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d350     การสนทนา (Conversation) 
การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบของการแลกเปล่ียนความคิดและความเห็น  โดยใชวิธีการพูด  การเขียน  
เคร่ืองหมาย  หรือรูปแบบอ่ืนของภาษากับบุคคลที่รูจักหรือไมรูจัก  หน่ึงคนหรือมากกวา  ในบรรยากาศที่เปนทางการ
หรือเปนกันเอง  
 

รวม:    การเร่ิมตน  การดําเนินตอ  และการจบการสนทนา;  การสนทนากับบุคคลหน่ึงคนหรือหลายคน 
 
d350.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนากับผูอ่ืนไดอยางราบร่ืน (NO:  0 – 4 %) 
d350.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนากับผูอ่ืนได  โดยมีความเขาใจไมตรงกันบาง  

(MILD:  5 – 24 %) 
d350.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเร่ิมตน  ดําเนินตอ  และจบการสนทนากับผูอ่ืนได  มีความเขาใจไมตรงกันพอสมควร  

(MODERATE:  25 – 49 %) 
d350.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเร่ิมตนการสนทนากับผูอ่ืนได  แตไมสามารถดําเนินการสนทนาไดอยางตอเนื่อง 

(SEVERE:  50 – 95 %) 
d350.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเร่ิมตนการสนทนากับผูอ่ืนไดเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d350.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d350.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d710     ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลข้ันพื้นฐาน (Basic interpersonal interactions) 
การแสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม  เชน  การแสดงความคิดพิจารณา  การยกยองที่
เหมาะสม  หรือการตอบสนองตอความรูสึกของผูอ่ืน  
 

รวม:  การแสดงความเคารพนับถือ  ความอบอุน  การเห็นคุณคา  และความอดกลั้นในการมีสัมพันธภาพ;  การ
ตอบสนองตอคําวิพากษวิจารณและสัญญาณทางสังคมในการมีสัมพันธภาพ;  และการใชสัมผัสทางรางกายท่ี
เหมาะสมในการมีสัมพันธภาพ 

 

d710.0  ไมมีความยากลําบาก:  แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีเหมาะสม ถูกกาละเทศะ  (NO:  0 – 4 %) 
d710.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีไมถูกกาละเทศะนานๆคร้ัง ไมกระทบตอสัมพันธภาพ  

(MILD:  5 – 24 %) 
d710.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีไมถูกกาละเทศะบางเปนระยะ  จนเร่ิมกระทบตอ

สัมพันธภาพ  (MODERATE:  25 – 49 %) 
d710.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีไมถูกกาละเทศะบอยคร้ัง  จนกระทบตอสัมพันธภาพ  

(SEVERE:  50 – 95 %) 
d710.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  แสดงปฏิกิริยาตอบุคคลในลักษณะท่ีไมถูกกาละเทศะอยางสม่ําเสมอ  จนกระทบตอสัมพันธภาพอยาง

มาก  ไมเปนท่ียอมรับจากกลุมเพื่อนหรือคนท่ีอยูดวย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d710.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d710.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d720     ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน (Complex interpersonal interactions) 

การรักษาไวและจัดการกับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม  เชน  การจัดการกับอารมณ
และแรงกดดันทางจิตใจ  การควบคุมพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและทางกาย  การกระทําอยางอิสระในปฏิกิริยาทาง
สังคม  และการทําตามกฎของสังคมและประเพณีนิยม  

 

รวม:  การเร่ิมตนและยุติสัมพันธภาพ;  การควบคุมพฤติกรรมในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ;  การแสดงปฏิสัมพันธตาม
กฎของสังคม  และการรักษาชองวางของสังคม 

 

 
d720.0  ไมมีความยากลําบาก: สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม            

(NO:  0 – 4%) 
d720.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีปญหาบางนานๆคร้ังในการรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตาม

บริบทและสังคม  (MILD:  5 – 24 %) 

d720.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาบางเปนระยะ  ในการรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตาม
บริบทและสังคม  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d720.3 มีความยากลําบากรุนแรง: มีปญหาบอยคร้ังในการรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและ
สังคม  มักไมสามารถสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  แตสามารถตอบสนองไดบาง (SEVERE:  50 – 95 %) 

d720.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาอยางสม่ําเสมอในการรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตาม
บริบทและสังคม  มักไมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนเลย  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d720.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d720.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ี

สนใจ  หรือรวมงานอยางสม่ําเสมอ (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  มีปญหาเล็กนอยในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  

รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงานบาง  แตไมสม่ําเสมอ (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาปานกลางในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมแสดงความอยาก
เขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมเปนสวนใหญ (มากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน) (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหามากในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมแสดงความอยากเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน แตเมื่อถูกชักชวนจะยอมเขารวมบางนานๆคร้ัง (นอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน)  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาท้ังหมดในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  ไมแสดงความอยากเขารวม
สนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารออทิสติกตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

2  d315  การรับการสื่อสารดวยขอความท่ีไมใชภาษาพูด              

3  d330  การพูด              

4  d350  การสนทนา              

5  d710  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลข้ันพ้ืนฐาน              

6  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

7  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
 

ตัวอยาง 
 

เด็กชายไทย  อายุ 5 ขวบ  ไดรับการวินิจฉัยเปนออทิสติก (Autistic Disorder)  ยังพูดไมเปนประโยค  มักเปนวลีส้ันๆ  หรือพูดคําซํ้าๆ  มักจะ
พูดภาษาของตัวเองท่ีไมมีใครเขาใจเปนสวนใหญ  ไมสามารถเร่ิมตนการสนทนากับบุคคลอ่ืนไดเลย   สามารถเขาใจและรับรูความหมายที่
แทจริงของขอความที่เปนภาษาพูดผิดบางนานๆคร้ัง  อธิบายเพ่ิมเติมแลวเขาใจ  แตไมเขาใจภาษาทาทางเลย  เวลาเรียกชื่อก็ไมคอยหันตอบ  
ไมมองหนาสบตาเวลาคุยดวย  ไมสนใจท่ีจะใหกอด ไมชี้น้ิวหรือใชสีหนาทาทางในการส่ือสารกับคนรอบขาง  เดินวิ่งคลองแคลว  สามารถทํา
กิจวัตรประจําวันดวยตนเองได  แตมักหมกมุนอยูกับการจองมองลอรถเด็กเลน  จับหมุนไปมา  หรือไมก็เลนสะบัดมือตัวเองคนเดียว  มีการ
แสดงปฏิกิริยาในลักษณะท่ีไมถูกกาลเทศะอยางสมํ่าเสมอ   เชน  ตะโกนเสียงดังในชั้นเรียน  ดึงผมเพื่อนเวลาไปยืนใกลๆ  เวลาไมพอใจจะเอา
ไมไลตีเพื่อน  จนกระทบตอสัมพันธภาพอยางมาก ไมเปนท่ียอมรับจากกลุมเพื่อน  ไมมีใครอยากเลนดวย    ไมแสดงความอยากเขารวมสนุก  
รวมทําส่ิงที่สนใจ  หรือรวมงาน  แตเม่ือชักชวนจะยอมเขารวมกลุมบางนานๆ คร้ัง 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Childhood autism……………………...……………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F84.0..………..… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ  Childhood autism……………………...……………………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F84.0..………..… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ]  ออทิสติก     
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารออทิสติกตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางาน / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

2  d315  การรับการสื่อสารดวยขอความท่ีไมใชภาษาพูด              

3  d330  การพูด              

4  d350  การสนทนา              

5  d710  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลข้ันพ้ืนฐาน              

6  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

7  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 5 
ความพิการทางสติปญญา 

 
ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยเร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการ  ในหนังสือราชกิจจานุเบกษา 

เลม 126   ตอนพิเศษ 77 ง  วันท่ี 29 พฤษภาคม 2552    กําหนดไววา  ความพิการทางสติปญญา  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชากวาปกติ  หรือมีระดับ
เชาวนปญญาต่ํากวาบุคคลท่ัวไป  โดยความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ 18 ป 

 
ความพิการประเภทน้ีทําใหคนพิการมีขอจํากัดดานสติปญญา  การเรียนรู  และการปรับตัวในการดํารงชีวิตประจําวัน  ในปจจุบันมีการ

ใชคําวา “ภาวะบกพรองทางสติปญญา” แทนคําวา “ภาวะปญญาออน” มากขึ้นในองคการระดับนานาชาติ  เชน  IASID  (International 
Association for the Scientific Study of Intellectual Disabilities),  WHO (World Health Organization)  และ  WPA (World Psychiatry 

Association)    นอกจากน้ันสมาคมบุคคลปญญาออนแหงสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงมีสมาชิกประกอบดวยสหวิชาชีพจากทั่วโลก  และกอต้ังมานานถึง 
130  ป  ยังไดเปลี่ยนชื่อจาก The  American  Association  on  Mental  Retardation  (AAMR)    เปน The  American  Association  of 

Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)  เม่ือ  1  มกราคม  2550  เพื่อใหสังคมยอมรับผูบกพรองทางสติปญญามากขึ้น 
 
ตามเกณฑของ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,  Fourth Edition, Text Revision (DSM‐IV‐TR)  โดย The 

American Psychiatric Association (APA)  ในป พ.ศ. 2543  กําหนดวา ภาวะบกพรองทางสติปญญา หรือ ภาวะปญญาออน หมายถึงภาวะท่ีมี 
1.   ระดับเชาวนปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย 
2.    พฤติกรรมการปรับตนบกพรองต้ังแต 2 ดานขึ้นไป  จากทั้งหมด 10 ดาน 
3.    อาการแสดงกอนอายุ 18 ป 
 
พฤติกรรมการปรับตน  หมายถึง  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันท่ัวไป  ซ่ึงเปนความสามารถของบุคคลน้ันท่ีจะสามารถดํารงชีวิตได

ดวยตนเองในสังคม  ประกอบดวย 
1.   การส่ือความหมาย (Communication) 

2.    การดูแลตนเอง (Self‐care) 
3.    การดํารงชีวิตภายในบาน (Home living) 

4.   การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม (Social and interpersonal skills) 
5.    การใชแหลงทรัพยากรในชุมชน (Use of community resources) 

6.    การควบคุมตนเอง (Self‐direction) 
7.    การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน (Functional academic skills) 

8.   การใวเวลาวาง (Leisure) 
9.    การทํางาน (Work) 

10.  การมีสุขอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองตน (Health and safety) 
 
การแบงประเภทของภาวะบกพรองทางสติปญญา  ตาม DSM‐IV‐TR 

 
1.    ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก 

พัฒนาการลาชาชัดเจนตั้งแตเล็กๆ  ทั้งในดานประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  อาจจะฝกการชวยเหลือตนเองได
บาง  แตตองอาศัยการฝกอยางมาก  สวนใหญพบวามีพยาธิสภาพ  ตองการการดูแลตลอดเวลาตลอดชีวิต  แมจะเปนผูใหญ
แลวก็ตาม 

 
    2    ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง 

พบความผิดปกติของพัฒนาการตั้งแตขวบปแรก  มักมีพัฒนาการลาชาทุกดาน  โดยเฉพาะอยางย่ิงดานภาษา  ส่ือ
ความหมายไดเพียงเล็กนอยหรือพูดไมไดเลย  บางรายเร่ิมพูดไดเม่ือเขาสูวัยเรียน  มีปญหาในการเคล่ือนไหว  ในบางรายพบ
พยาธิสภาพมากกวา 1  อยาง  มีทักษะการปองกันตนเองนอย  มีความจํากัดในการดูแลตนเอง  ทํางานงายๆได  สวนใหญ
ตองการการดูแลอยางใกลชิดหรือตองชวยในทุกดานอยางมากตลอดชีวิต 

 
 
 



 43

    3.    ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง 
มักไดรับการวินิจฉัยต้ังแตกอนวัยเรียน  เม่ืออายุประมาณ 2  –  3  ป  โดยพบวาอาจมีความแตกตางของระดับ

ความสามารถในดานตางๆ  เชน  กลุมอาการดาวนจะลาชาในดานการใชภาษา  กลุมอาการวิลเลียม (Williams syndrome) 

จะบกพรองในทักษะการเรียนรูที่เก่ียวของกับมิติสัมพันธ (Visuo‐spatial processing skills)   และบางรายมีความสามารถทาง
ภาษาเดน  ในบางรายพบพยาธิสภาพชัดเจน  สามารถเรียนไดถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 2  –  3    ในวัยเรียนมักตองการการจัด
การศึกษาพิเศษ  สามารถเรียนรูการเดินทางตามลําพังไดในสถานที่ที่คุนเคย  ใชชีวิตในชุมชนไดดีทั้งการดํารงชีวิตและการ
งาน  แตตองการความชวยเหลือปานกลางตลอดชีวิต  ประมาณรอยละ 20 ดํารงชีวิตอยูไดดวยตนเอง 

 
    4.    ภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 

มักไดรับการวินิจฉัยเม่ือเด็กเขาสูวัยเรียนแลว เน่ืองจากในวัยกอนเรียนมีการพัฒนาทักษะทางสังคมและการสื่อความ 
หมายไดเพียงพอ  สวนใหญเรียนไดถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หรือสูงกวา  เม่ือเปนผูใหญสามารถทํางาน  แตงงาน  ดูแล
ครอบครัวได  แตอาจตองการความชวยเหลือบางเปนคร้ังคราวเม่ือมีปญหาชีวิตหรือปญหาทางหนาท่ีการงาน  มักไมพบ
สาเหตุทางพยาธิสภาพ  สวนใหญจะสัมพันธกับปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ  สถานะยากจน  หรือดอยโอกาส  ซ่ึงแสดงให
เห็นความสําคัญของปจจัยดานส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมท่ีมีผลตอภาวะบกพรองทางสติปญญา 

 
  AAMR  หรือ AAIDD ในปจจุบันไดเปลี่ยนเกณฑการวินิจฉัยและจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญามาแลวท้ังหมด 10 คร้ัง  ในคร้ังที่ 9 
เม่ือ พ.ศ. 2535  ไดเปลี่ยนการจําแนกภาวะบกพรองทางสติปญญาตามคะแนนระดับเชาวนปญญา  ซ่ึงเดิมแบงเปน 4 ระดับ  ไดแก  เล็กนอย 
(Mild)  ปานกลาง (Moderate)  รุนแรง (Severe)  และรุนแรงมาก (Profound)  มาเปนเพียง 2 ระดับคือ  เล็กนอย (ระดับเชาวนปญญา 50 – 
70)   และมาก (ระดับเชาวนปญญาต่ํากวา 50)  โดยเนนระดับความชวยเหลือท่ีบุคคลที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาตองการ  สอดคลองกับ
การแบงความรุนแรงของ AAMR เดิม  ที่พิจารณาพฤติกรรมการปรับตน 10 ขอขางตน  คือแบงเปน 
      ตองการความชวยเหลือเปนคร้ังคราว (Intermittent) 

      ตองการความชวยเหลือปานกลาง (Limited) 

      ตองการความชวยเหลือมาก (Extensive) 
      ตองการความชวยเหลือตลอดเวลา (Pervasive) 

 

การจําแนกความพิการทางสตปิญญาตามรหสั ICD‐10‐TM (Version 2012) 
 

F70.‐  Mild mental retardation:  IQ 50 ‐ 69 
F71.‐  Moderate mental retardation:  IQ 35 ‐ 49 
F72.‐  Severe mental retardation:  IQ 20 ‐ 34 
F73.‐  Profound mental retardation:  IQ under 20 
F78.‐  Other mental retardation 
F79.‐  Unspecified mental retardation 

     
การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางสติปญญาตามแนวทางของ ICF 

 
  b117    การทํางานดานสติปญญา (Intellectual functions) 

การทํางานโดยทั่วไปของจิตท่ีจําเปนตอการเขาใจ  และผสมผสานหนาท่ีตางๆของจิตอยางสรางสรรค  ทั้งน้ีรวมถึงการ
ทํางานดานปญญาหยั่งรูและพัฒนาการตลอดชวงอายุขัย  

 

รวม:  การทํางานดานการเติบโตของสติปญญา;  การถดถอยของสติปญญา  ปญญาออน  สมองเส่ือม 
 

ไมรวม:  การทํางานดานความจํา (b144);  การทํางานดานความคิด (b160);  ปญญาหย่ังรูในระดับสูง (b164) 
 

b117.0  ไมมีความบกพรอง:  ระดับสติปญญา 70 หรือสูงกวา (NO) 
b117.1  มีความบกพรองเล็กนอย:  ระดับสติปญญา 50 ‐ 69 (MILD) 

b117.2  มีความบกพรองปานกลาง:  ระดับสติปญญา 35 ‐ 49  (MODERATE)

b117.3 มีความบกพรองรุนแรง:  ระดับสติปญญา 20 – 34  (SEVERE)
b117.4 มีความบกพรองทั้งหมด:  ระดับสติปญญาต่ํากวา 20  (COMPLETE)

b117.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b117.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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  d131    การเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับส่ิงของหรือของเลน (Learning through action with objects) 
การเรียนรูผานการกระทําท่ีไมซับซอน  โดยการเชื่อมโยงกับส่ิงของหรือของเลน  การเลนของเลนอยางเหมาะสม  การเลน
แบบจินตนาการ  การเลนบทบาทสมมติ  ไดแก  เลียนแบบการการเคาะไม  ถือทอนไมแทนโทรศัพท  การเลนตุกตา  
การเลนรถ  การเลนขายของ  เปนตน  

 
d131.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเลนของเลนไดอยางเหมาะสม เลนอยางมีจินตนาการ เลนบทบาทสมมติได   (NO:  0 – 4 %) 
d131.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  เลนอยางมีจินตนาการและเลนบทบาทสมมติไดบางแตไมสม่ําเสมอ (MILD:  5 – 24 %) 

d131.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เลนอยางมีจินตนาการและเลนบทบาทสมมติไดบางแตไมสม่ําเสมอ  แตเมื่อชักชวนจะยอมเลน
เปนสวนใหญ (มากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ีชักชวน)  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d131.3 มีความยากลําบากรุนแรง: เลนอยางมีจินตนาการและเลนบทบาทสมมติไดบางแตไมสม่ําเสมอ  แตเมื่อชักชวนจะยอมเลน
นานๆคร้ัง (นอยกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนคร้ังท่ีชักชวน)  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d131.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเลนอยางมีจินตนาการและเลนบทบาทสมมติได  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d131.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d131.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

  d140    การเรียนรูในการอาน (Learning to read) 
การพัฒนาความสามารถในการอานส่ิงพิมพ (รวมถึงตัวอักษร Braille) ดวยความคลองและแมนยํา  เชน  ความสามารถ
ในการรูจักสัญลักษณและตัวอักษร  การอานคํา  โดยออกเสียงถูกตองและมีความเขาใจคําและวลี  

 
d140.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถอานขอมูลท่ีซับซอนไดถูกตอง  เรียนไดดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 
d140.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  อานหนังสือไดชา  คอยๆสะกด   ตองสอนซํ้าๆ   แตติดตามการเรียนไดทัน  (MILD:  5 – 24 %) 

d140.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  อานหนังสือพอได  อานลําบาก  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกันแตไมเกิน 2 ช้ัน
เรียน  เรียนไดดวยความยากลําบาก  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d140.3 มีความยากลําบากรุนแรง: อานหนังสือพอไดเปนคํา  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกันเกิน 2 ช้ันเรียน  อาน
หนังสือเองไมเขาใจ  ตองการคนชวยอานใหฟงจึงจะเขาใจ  ติดตามการเรียนไมทัน  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d140.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถอานหนังสือได  ตองการคนชวยอานใหฟง  ติดตามการเรียนไมทัน  (COMPLETE:  96 – 

100 %) 
d140.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d140.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d310    การรับการส่ือสารดวยขอความภาษาพูด (Communicating with – receiving – spoken messages) 

การเขาใจและรูความหมายที่แทจริงของขอความที่เปนภาษาพูด  เชน  การเขาใจขอความในความหมายที่เปนความจริง
หรือในความหมายที่เปนสํานวนโวหาร 

 
d310.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเขาใจคําส่ังท่ีซับซอนจากการฟงคําพูด  และตอบสนองไดถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสม          

(NO:  0 – 4 %) 
d310.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ในการฟงคําพูดหรือคําส่ังท่ีซับซอนอาจจะตองพูดซ้ํา  อธิบายเพ่ิมเติม  หรือแนะนําใหฟงคําพูด

หรือคําส่ัง  (MILD:  5 – 24 %) 

d310.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขาใจคําพูดหรือคําส่ังท่ีคุนเคยและไมซับซอนท่ีใชในชีวิตประจําวันไดดี  แตถาเปนคําพูดหรือ
คําส่ังท่ีซับซอนมากข้ึน  สามารถเขาใจไดถูกตองมากกวา 50 %  โดยตองอาศัยความชวยเหลือท่ีเหมาะสมกับปญหา  เชน  ใช 
Hearing หรือ visual aid  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d310.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  เขาใจคําพูดหรือคําส่ังท่ีคุนเคยท่ีใชในชีวิตประจําวันไดนอยกวา 50 %  ตองอาศัยความชวยเหลือ
เปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d310.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ฟงไมเขาใจ ทําตามคําส่ังไมไดเลยหรือตอบสนองไมถูกตอง  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d310.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d310.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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  d330    การพูด (Speaking) 
การเปลงเสียงออกมาเปนคําพูด  วลี  และถอยคํายาวๆ  ที่ใหความหมายในตัวหรือมีความหมายที่แทจริง  เชน  การพูด
ถึงส่ิงๆหน่ึง  หรือการเลาเร่ืองโดยใชภาษาพูด 

 
d330.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเปลงเสียงออกมาเปนคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดถูกตอง ในเวลาท่ีเหมาะสม  ตรงกับ

สถานการณ  (NO:  0 – 4 %) 
d330.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถใชคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได  แตอาจมีปญหาเล็กนอย เชน  พูดไมชัด  พูดไมคลอง  

หรือนึกคําพูดลําบากบางเล็กนอย  อาจตองใชเวลาในการตอบสนองโดยไมถามซ้ํา  (MILD:  5 – 24 %) 

d330.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถใชคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได  แตพูดไมชัด  พูดไมคลอง  หรือนึกคําพูดลําบาก  
ตองอาศัยความชวยเหลือหรือตอประโยคให  จึงจะสามารถพูดไดใจความ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d330.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถใชคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนได  แตพูดไมชัด  ฟงเขาใจลําบากหรือพูดไมคลอง  นึก
คําพูดลําบาก  ส่ือสารโดยการพูดไดใจความนอย  แตสามารถส่ือสารโดยใช Augmentative alternative communication 

(การส่ือสารวิธีอ่ืนนอกเหนือจากการพูด)  Communication board ไดดี  (SEVERE:  50 – 95 %) 
d330.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถใชคําพูดในการส่ือสารกับผูอ่ืนไดเหมาะสมและตรงกับสถานการณ  ไมสนใจส่ือความหมาย

กับผูอ่ืน  และไมสามารถส่ือสารโดยใช Augmentative alternative communication (การส่ือสารวิธีอ่ืนนอกเหนือจากการ
พูด)  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d330.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d330.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d510    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (Washing oneself) 
การทําความสะอาดและเช็ดตัวของตนเองทั้งหมดหรือบางสวน  โดยใชนํ้าและวัสดุหรือวิธีการท่ีเหมาะสมในการทําความ
สะอาด  การเช็ดใหแหง  เชน  การอาบนํ้าในอาง  การอาบนํ้าดวยฝกบัว  การลางมือและเทา  ลางหนาและสระผม  และ
การเช็ดใหแหงดวยผาเช็ดตัว 
 

รวม:    การทําความสะอาดสวนตางๆของรางกาย  รางกายทั้งหมด;  และการเช็ดตัว   
 

ไมรวม:  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d250);  การใชหองนํ้า (d530) 
 
d510.0  ไมมีความยากลําบาก:  อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเองอยางสะอาด  ปลอดภัย  ใชเวลาปกติ  และใชอุปกรณ

ชนิดธรรมดาได  (NO:  0 – 4 %) 
d510.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเองอยางสะอาด  ปลอดภัย  โดยใชอุปกรณดัดแปลง  

หรือปรับสถานท่ี  หรือมีผูแนะนํา  อาจใชเวลามากกวาปกติ  (MILD:  5 – 24 %) 

d510.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  อาบน้ําและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเปนสวนใหญ  แตไมสะอาด  อาจไมปลอดภัย  ตอง
มีผูชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d510.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  อาบนํ้าและเช็ดตัว (ตักอาบหรือใชฝกบัว) ไดเปนสวนใหญ  แตไมสะอาด  ไมปลอดภัย  ตองมี
ผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d510.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนชวยอาบน้ําและเช็ดตัวใหท้ังหมด  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d510.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d510.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d530    การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย (Toileting) 
การวางแผนและการดําเนินการกําจัดของเสีย (ประจําเดือน  ปสสาวะ  และอุจจาระ)  และการทําความสะอาดตนเอง
หลังจากน้ัน 
 

การประสานและการจัดการกําจัดของเสีย  เชน  การรับรูความตองการในการขับถาย  การจัดเตรียมทาทางท่ีพรอม  การ
เลือกและไปยังสถานที่สําหรับการขับถาย  การจัดการเสื้อผากอนและหลงัการขับถาย  และการทําความสะอาดตนเองหลัง
การขับถาย 
 

รวม:    การควบคุมการถายปสสาวะ  อุจจาระ  และการดูแลเร่ืองประจําเดือน 
 

ไมรวม:    การทําความสะอาดรางกายตนเอง (d510);  การดูแลสวนตางๆของรางกาย (d520) 
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d530.0  ไมมีความยากลําบาก: ปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือนไดเอง  สามารถทําความสะอาดไดเอง  โดยไมตองมีคน
ชวยเหลือ  (NO:  0 – 4 %) 

d530.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือนไดเอง  สามารถทําความสะอาดไดเอง  โดยอาจตอง
มีคนกํากับดูแลอยูใกลๆ  (MILD:  5 – 24 %) 

d530.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือนไดเอง แตไมสามารถทําความสะอาดไดเอง มีคน
ชวยเหลือนอยกวารอยละ 50   (MODERATE:  25 – 49 %) 

d530.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือนไดเอง  แตไมสามารถทําความสะอาดไดเอง  มีคน
ชวยเหลือมากกวารอยละ 50 (SEVERE:  50 – 95 %) 

d530.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนชวยท้ังหมดในการปสสาวะ  อุจจาระ  หรือดูแลเร่ืองประจําเดือน  เชน  พาไปหองน้ํา  ทํา
ความสะอาดให  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d530.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d530.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d550    การรับประทานอาหาร (Eating) 
การดําเนินการประสานการทํางานเพ่ือการรับประทานอาหารที่ไดนํามาวางไวใหแลว  นําอาหารน้ันเขาปาก  และบริโภค
ดวยกิริยามารยาทที่เปนท่ียอมรับตามวัฒนธรรมน้ันๆ  การตัดอาหารออกเปนชิ้นๆ  การเปดขวดและกระปอง  การใช
อุปกรณสําหรับม้ืออาหาร  งานเลี้ยง   
 

รวม:    การดื่ม (d560) 
 

d550.0  ไมมีความยากลําบาก:  ปอนขาวไดเองโดยไมหกเลอะเทอะ  (NO:  0 – 4 %) 
d550.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  ปอนขาวไดเองโดยไมหกเลอะเทอะหรือมีผูชวยเหลือ  (MILD:  5 – 24 %) 

d550.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  ปอนขาวไดเองเปนสวนใหญ  แตไมหกเลอะเทอะ  ตองมีผูชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  

25 – 49 %) 
d550.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  ปอนขาวไดเองบาง  แตหกเลอะเทอะ  ตองมีผูชวยเหลือเปนสวนใหญ  (SEVERE:  50 – 95 %)
d550.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ตองใหคนชวยปอนขาวใหท้ังหมด (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d550.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d550.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d640     การทํางานบาน (Doing housework) 
การจัดการภายในบานดวยการทําความสะอาดบาน  ซักเส้ือผา  การใชเคร่ืองใชภายในบาน  การเก็บรักษาอาหาร  และ
การทิ้งส่ิงปฏิกูล  เชน  โดยการกวาดบาน  ถูบาน  การชําระลางชั้นวางของ  กําแพงและพ้ืน  การเก็บรวบรวมการกําจัดส่ิง
ปฏิกูลภายในบาน  การจัดหอง  ตูเส้ือผาและลิ้นชักใหเปนระเบียบ  การซักลาง  ทําใหแหง  พับเก็บและรีด  การทําความ
สะอาดรองเทา  การใชไมกวาด  แปรง  และเคร่ืองดูดฝุน  การใชเคร่ืองซักผา  เคร่ืองอบผา  และเตารีด  
 

รวม:  การซักและตากเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย;   การทําความสะอาดพ้ืนท่ีและอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร;   การ
ทําความสะอาดบริเวณที่พักอาศัย;   การใชเคร่ืองใชภายในบาน;   การเก็บรักษาของใชที่จําเปนประจําวันและ
การกําจัดส่ิงปฏิกูล 

 

ไมรวม:  การหาท่ีอยูอาศัย (d610);  การหาซ้ือสินคาและบริการ (d620);  การเตรียมอาหาร (d630);  การดูแลของใน
บาน (d650);  การดูแลผูอ่ืน (d660) 

 

d640.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถทํางานบานไดเองอยางสมบูรณ  ใชเวลาปกติ  และใชอุปกรณชนิดธรรมดาได  (NO:  0 – 4 %) 

d640.1 
มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถชวยงานบานในชีวิตประจําวันท่ีคุนเคยและไมซับซอน  แตถาเปนงานท่ีซับซอนมากข้ึน
ผูปวยจะทําไดโดยปรับรูปแบบอุปกรณท่ีเหมาะสม หรือมีผูแนะนํา โดยใชเวลามากกวาปกติ (MILD:  5 – 24 %) 

d640.2 
มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถชวยงานบานในชีวิตประจําวันท่ีคุนเคยและไมซับซอน  แตถาเปนงานท่ีซับซอนมากข้ึน
ผูปวยจะทําไดโดยมีผูแนะนําและชวยเหลือเล็กนอย  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d640.3 
มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถชวยงานบานในชีวิตประจําวันท่ีคุนเคยและไมซับซอน  แตถาเปนงานท่ีซับซอนมากข้ึน
ผูปวยจะทําไดโดยมีผูแนะนําและชวยเหลือเปนสวนใหญ   (SEVERE:  50 – 95 %) 

d640.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถชวยงานบานได  (COMPLETE:  96 – 100 %)

d640.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d640.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d920    นันทนาการและกิจกรรมยามวาง (Recreation and leisure) 
การเขารวมในกิจกรรมการเลนอยางใดอยางหน่ึง  การเขารวมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมยามวาง  เชน  การเลน
กีฬาท่ีจัดขึ้นอยางไมเปนทางการ  การออกกําลังกายตามโปรแกรม  การผอนคลาย  การหาความสนุกสนาน  การไปชม
หอแสดงศิลปะ  พิพิธภัณฑ  ภาพยนตหรือละคร;     การทํางานหัตถกรรมหรืองานอดิเรก  การอานหนังสือเพื่อความ
เพลิดเพลิน  การทัศนาจรและทองเที่ยว   
 

รวม:    การเลน  กีฬา  ศิลปะและวัฒนธรรม  งานหัตถกรรม  งานอดิเรก  และงานสังคม 
 

ไมรวม:  การขี่สัตวเพื่อการขนสง (d480);    งานที่ไดรับคาจางและไมไดรับคาจาง (d850  และ d855);    ศาสนาและ
ความเชื่อ (d930);  ชีวิตทางการเมืองและการเปนพลเมือง (d950)   

 
d920.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง  อยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ี

สนใจ  หรือรวมงานอยางสม่ําเสมอ ไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d920.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวารอยละ 75   นอยคร้ังท่ีแสดง

ความไมอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อชักชวนจะยอมเขารวมเปนสวนใหญ  โดยมีผูดูแลคอยกระตุน
เล็กนอย  (MILD:  5 – 24 %) 

d920.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางมากกวารอยละ 50 หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อชักชวนจะยอมเขารวมมากกวาคร่ึง หนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน ท้ังนี้ผูดูแลตองกระตุนบอยๆ และใหความชวยเหลือเล็กนอย (MODERATE:  25 – 49 %) 

d920.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวางนอยกวารอยละ 50  หรือในกรณีท่ีไม
แสดงความอยากเขารวมสนุก  รวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือรวมงาน  แตเมื่อชักชวนจะยอมเขารวมนอยกวาคร่ึง หนึ่งของจํานวนคร้ังท่ี
ชักชวน  โดยผูดูแลตองกระตุนและใหความชวยเหลือมาก (SEVERE:  50 – 95 %) 

d920.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมเขารวมสนุก  ไมรวมทําส่ิงท่ีสนใจ  หรือไมรวมกิจกรรมนันทนาการและกิจกรรมยามวาง 
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d920.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d920.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางสติปญญาตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b117  การทํางานดานสติปญญา              

2  d131  การเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับสิ่งของหรือของเลน              

3  d140  การเรียนรูในการอาน              

4  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

5  d330  การพูด              

6  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

7  d530  การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

8  d550  การรับประทานอาหาร              

9  d640  การทํางานบาน              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ตัวอยาง 
 

เด็กชายไทย  อายุ 9 ป  ประเมินพัฒนาการได 6 ป  ไปโรงเรียน  เรียนรวมกับเด็กปกติ  สามารถพูดส่ือสารบอกความตองการ  มีปญหา
เล็กนอย  เชน  พูดไมคลอง  หรือนึกคําพูดลําบากเมื่อเจอสถานการณใหมๆ   สามารถอานหนังสือดวยความยากลําบาก  พออานได  แต
แตกตางจากเด็กอ่ืนท่ีเรียนมาพรอมกันเกิน 2 ชั้นเรียน  มีปญหาการเลนเล็กนอย  เลนอยางมีจินตนาการหรือเลนสมมติบาง  แตไมสมํ่าเสมอ 
มีปญหาการเขารวมกิจกรรมกับเพื่อนเล็กนอย  เชน  แสดงความไมอยากเขารวมกิจกรรม  แตหากชักชวนก็สามารถทํากิจกรรมได  อาบนํ้า
แตงตัวไดเองแตไมสะอาด  ตองการคนชวยเหลือเล็กนอย  ตองการใหคนชวยทําความสะอาดในการปสสาวะอุจจาระบาง  กินขาวไดเอง  ไมหก
เลอะเทอะ  ชวยแมทํางานบานท่ีไมซับซอนได 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Mild mental retardation……………………...…………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F70.9..………..… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ  Mild mental retardation……………………...…………………………… รหัส ICD‐10‐TM   F70.9..………..… 

 
สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ]  ความพิการทางสติปญญา     
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางสติปญญาตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b117  การทํางานดานสติปญญา              

2  d131  การเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับสิ่งของหรือของเลน              

3  d140  การเรียนรูในการอาน              

4  d310  การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

5  d330  การพูด              

6  d510  การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

7  d530  การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

8  d550  การรับประทานอาหาร              

9  d640  การทํางานบาน              

10  d920  นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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ความพิการประเภท 6 
ความพิการทางการเรียนรู 

 
ความพิการทางการเรียนรู  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางสังคม  โดยเฉพาะดานการเรียนรูในหองเรียนปกติ  แตกตางจากนักเรียนอ่ืน  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองหรือความผิดปกติ
ทางสมอง  ทําใหขาดความสามารถในดานการอาน  การเขียนสะกดคํา  และ/หรือ การคิดคํานวณเลข  หรือทําไดแตมีความสามารถตํ่ากวา
เด็กอ่ืนท่ีอายุเทากัน 2 ชั้นเรียน  ทั้งที่มีระดับสติปญญาปกติ 

 
ความพิการประเภทน้ีจึงหมายถึง กลุมโรคทางจิตเวชในระบบ ICD‐10  (The  International  Statistical  Classification  of  Diseases 

and Related Health Problems, Tenth Revision)  ซ่ึงมีความผิดปกติจําเพาะในพัฒนาการดานทักษะการเรียนรูที่ไมไดเกิดจากการขาดโอกาส
เรียนรู  ภาวะปญญาออนระดับปานกลางหรือรุนแรง  มิไดมีปญหาจิตเวชอ่ืน  หรือเกิดจากปญหาในระบบการสอน  และสงผลใหเกิดขอจํากัด
ในวิธีการเรียนรูในหองเรียนปกติ  จนไปขัดขวางพัฒนาการดานอ่ืน 
 
การจําแนกความพิการทางการเรียนรูตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
F81.‐  Specific developmental disorders of scholastic skills 
R48.‐  Dyslexia and other symbolic dysfunctions, not elsewhere classified 

 
สาเหตขุองความพิการทางการเรียนรูตามรหัส ICD‐10‐TM (Version 2012) 

 
  ความบกพรองหรือพิการดานการเรียนรูเกิดจากกรรมพันธุ  และ/หรือ  ความบกพรองในการทํางานของระบบประสาทเทาน้ัน  และ
มิไดเกิดจากการเลี้ยงดูที่เบ่ียงเบน  การฝกสอนนอย  ปญหาพฤติกรรม  อารมณ  หรือการใชภาษาแตกตางกัน  โรคทางจิตเวชอ่ืน  และปญญา
ออนระดับปานกลางหรือรุนแรง 
     
การประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการเรียนรูตามแนวทางของ ICF 

 
  b140    การทํางานดานความสนใจ (Attention functions) 

หนาท่ีของจิตท่ีจะมุงม่ันไปยังส่ิงกระตุนภายนอกหรือประสบการณที่เกิดขึ้นภายใน  ในระยะเวลาที่ตองการ  

 

รวม:  หนาท่ีของการคงความสนใจ  การเบ่ียงเบนความสนใจ  การแบงแยกความสนใจ  การใหความสนใจรวมกัน;  
สมาธิ;  การขาดสมาธิ 

 

ไมรวม:  หนาท่ีของการรูสติ (b110);  หนาท่ีของพลังและแรงขับ(b130);  หนาท่ีของการนอนหลับ(b134);  หนาท่ีของ
ความจํา (b144);  หนาท่ีของพลวิสัย (b147);  หนาท่ีดานการรับรู (b156) 

 
b140.0  ไมมีความบกพรอง:  ไมมีปญหาดานสมาธิและความต้ังใจทํางาน   หรือมีแตนอยมาก   เรียนไดดวยตนเอง    (NO:  0 – 4 %) 
b140.1  มีความบกพรองเล็กนอย:  มีอาการสมาธิส้ันเล็กนอย  ยังไมรบกวนการเรียน  ติดตามการเรียนไดทันดวยตนเอง           

(MILD:  5 – 24 %) 
b140.2  มีความบกพรองปานกลาง:  มีปญหาดานสมาธิส้ัน  ขาดความต้ังใจทํางาน  มีสมาธิเฉพาะวิชาหรือส่ิงท่ีชอบ  ผลการเรียนต่ํา

กวาความสามารถ  ติดตามการเรียนดวยความลําบาก  ตองการความชวยเหลือ  (MODERATE:  25 – 49 %) 
b140.3 มีความบกพรองรุนแรง:  มีปญหาดานสมาธิส้ัน  ขาดความต้ังใจทํางาน  ติดตามการเรียนไมทัน  ทําใหมีปญหาการเรียน  มี

ปญหาในการฝกสอนเพ่ือเพ่ิมความสามารถดานอ่ืนท่ีตองใชสมาธิ  ตองคอยเรียกบอยๆ  และตองการความชวยเหลือ  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

b140.4 มีความบกพรองทั้งหมด:  ไมมีสมาธิในการเรียนและการทํางาน  ไมอยูเฉย  ลุกเดินตลอดเวลาจนเรียนไมได  ตองคอยเรียก  
ตองการคนอยูใกลเพื่อชวยดึงความสนใจ  เรียนหนังสือหรือทํางานไมได  (COMPLETE:  96 – 100 %) 

b140.8 มีความบกพรองที่ไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
b140.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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  d140    การเรียนรูในการอาน (Learning to read) 
การพัฒนาความสามารถในการอานส่ิงพิมพ (รวมถึงตัวอักษร Braille) ดวยความคลองและแมนยํา  เชน  ความสามารถ
ในการรูจักสัญลักษณและตัวอักษร  การอานคํา  โดยออกเสียงถูกตองและมีความเขาใจคําและวลี  

 
d140.0  ไมมีความยากลําบาก:  อานหนังสือผิดนอยมาก  เรียนไดดวยตนเอง  (NO:  0 – 4 %) 
d140.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  อานหนังสือไดชา  คอยๆสะกด   ตองสอนซํ้าๆ   แตติดตามการเรียนไดทัน  (MILD:  5 – 24 %) 

d140.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  อานหนังสือลําบาก  อานหนังสือเองแลวเขาใจในส่ิงท่ีอาน  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมา
พรอมกันแตไมเกิน 2 ช้ันเรียน   เรียนไดดวยความยากลําบาก   ตองการความชวยเหลือ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d140.3 มีความยากลําบากรุนแรง: อานหนังสือไดเปนบางคํา  อานหนังสือเองแลวไมเขาใจในส่ิงท่ีอาน  ความสามารถตางจากเด็กท่ี
เรียนมาพรอมกันเกิน 2 ช้ันเรียน  อานหนังสือเองไมเขาใจ  ตองการคนชวยอานใหฟงจึงจะเขาใจ  ติดตามการเรียนไมทัน  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d140.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  อานหนังสือไมไดเลย  ตองการคนชวยอานใหฟง  ติดตามการเรียนไมทัน                        
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d140.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d140.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

  d145    การเรียนรูในการเขียน (Learning to write) 
การพัฒนาความสามารถในการเขียนสัญลักษณที่ใชแทนเสียง  คํา  หรือวลี  เพื่อการถายทอดความหมายอักษร (Braille) 
ดังเชนการสะกดอยางถูกตองและถูกหลักไวยากรณ 

 
d145.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการสะกดคําหรือเขียนหนังสือ หรือมีแตเล็กนอยมาก เรียนไดดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 
d145.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  เขียนหนังสือผิดบางสวน  สะกดคําไดในระดับช้ันเรียนแตตองสอนซํ้าๆ  แตติดตามการเรียนได

ทัน  (MILD:  5 – 24 %) 

d145.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  เขียนหนังสือและสะกดคําไดต่ํากวาระดับช้ันเรียน  เขียนผิดพอๆกับเขียนถูก  ความสามารถตาง
จากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกันแตไมเกิน 2 ช้ันเรียน  เรียนไดดวยความยากลําบาก  ตองการความชวยเหลือ  (MODERATE:  25 – 
49 %) 

d145.3 มีความยากลําบากรุนแรง: เขียนหนังสือไดเปนบางคํางายๆ   เขียนหนังสือเองแตอานแลวไมเขาใจ  ตองการคนชวยบอก
ตัวสะกดหรือใหลอกตาม  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกันเกิน 2 ช้ันเรียน    ติดตามการเรียนไมทัน      
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d145.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  เขียนหนังสือเองไมไดเลย  ตองการคนชวยบอกใหเขียนท้ังหมด  ติดตามการเรียนไมทัน  
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d145.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d145.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

  d150    การเรียนรูในการคํานวณ (Learning to calculate) 
การพัฒนาความสามารถในการทํางานกับตัวเลขและการคํานวณทั้งแบบยากและแบบงาย  เชน  การใชเคร่ืองหมายใน
การคํานวณในการบวกหรือลบ  และนําไปใชในการคํานวณทางคณิตศาสตรอยางถูกตอง 

 
d150.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการคํานวณทางคณิตศาสตร  หรือมีแตเล็กนอยมาก  เรียนไดดวยตนเอง (NO:  0 – 4 %) 
d150.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: คิดเลขไดในระดับช้ันเรียน แตตองสอนซํ้าๆ  สามารถติดตามการเรียนไดทัน  (MILD: 5 – 24 %) 

d150.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  คิดเลขไดต่ํากวาระดับช้ันเรียน คิดเลขผิดๆถูกๆ  ความสามารถตางจากเด็กท่ีเรียนมาพรอมกัน
แตไมเกิน 2 ช้ันเรียน   เรียนไดดวยความยากลําบาก   ตองการความชวยเหลือ  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d150.3 มีความยากลําบากรุนแรง: คิดเลขงายๆได  แตคํานวณคณิตศาสตรช้ันสูงหรือทําโจทยซับซอนไมได  ความสามารถตางจากเด็ก
ท่ีเรียนมาพรอมกันเกิน 2 ช้ันเรียน    ติดตามการเรียนไมทัน   และตองการความชวยเหลือ  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d150.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  คิดเลขไมไดเลย  ติดตามการเรียนไมทัน  ตองการความชวยเหลือท้ังหมด    (COMPLETE:  96 – 

100 %) 
d150.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d150.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d720     ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน (Complex interpersonal interactions) 

การรักษาไวและจัดการกับปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม  เชน  การจัดการกับอารมณ
และแรงกดดันทางจิตใจ  การควบคุมพฤติกรรมกาวราวทางวาจาและทางกาย  การกระทําอยางอิสระในปฏิกิริยาทาง
สังคม  และการทําตามกฎของสังคมและประเพณีนิยม  

 

รวม:  การเร่ิมตนและยุติสัมพันธภาพ;  การควบคุมพฤติกรรมในขณะท่ีมีปฏิสัมพันธ;  การแสดงปฏิสัมพันธตาม
กฎของสังคม;  และการรักษาชองวางของสังคม 

 
d720.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่เหมาะสมตามบริบทและสังคม           

(NO:  0 – 4 %) 
d720.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีปญหาเล็กนอยนานๆคร้ัง  แตยังสามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะที่

เหมาะสมตามบริบทและสังคม  (MILD:  5 – 24 %) 

d720.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาเปนระยะ  แตยังสามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสม
ตามบริบทและสังคม  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d720.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหาบอยคร้ัง  ผูท่ีอยูใกลตอวใชความอดทน  แตยังคงสามารถรักษาไวและจัดการปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนไดเปนบางคน  สนใจนอยตอการท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม  มักไมสราง
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  แตสามารถตอบสนองไดบาง  (SEVERE:  50 – 95 %) 

d720.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหามาก  ไมสนใจท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในลักษณะท่ีเหมาะสมตามบริบทและสังคม 
(COMPLETE:  96 – 100 %) 

d720.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d720.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

 d810     การศึกษานอกระบบ (Informal education) 

การ เรียนที่บานหรือท่ีอ่ืนๆ ที่ไมใชในสถาบันการศึกษา  เชน  การเรียนกวดวิชาชางและทักษะอ่ืนๆ จากพอแมหรือ
สมาชิกในครอบครัว  หรือการจัดโรงเรียนในบาน  

 
d810.0  ไมมีความยากลําบาก:  สามารถเรียนรูจากการศึกษานอกระบบไดด ี (NO:  0 – 4 %) 
d810.1 มีความยากลําบากเล็กนอย: มีปญหาเล็กนอยแตไมกระทบการเรียนรูจากการศึกษานอกระบบตามแผนรองรับการดูแลเด็ก

พิเศษ  มีคนท่ีเขาใจปญหาและสงเสริมใหเด็กเรียนรูจากการใชชีวิตไดดี  (MILD:  5 – 24 %) 

d810.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาปานกลางในการเรียนรูจากการศึกษานอกระบบ  มีคนเขาใจและใหความชวยเหลือดาน
การเรียนรูอยางใกลชิด  เด็กเรียนรูไดบาง  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d810.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหารุนแรงในการเรียนรูจากการศึกษานอกระบบ  ตองดูแลใกลชิด  เด็กเรียนรูไดนอย  
(SEVERE:  50 – 95 %) 

d810.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  ไมสามารถเรียนรูจากการศึกษานอกระบบได  (COMPLETE:  96 – 100 %) 
d810.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d810.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 
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 d820     การศึกษาในโรงเรียน (School education) 
การ เรียนที่บานหรือท่ีอ่ืนๆ ที่ไมใชในสถาบันการศึกษา  เชน  การเรียนกวดวิชาชางและทักษะอ่ืนๆ จากพอแมหรือ
สมาชิกในครอบครัว  หรือการจัดโรงเรียนในบาน  

 
d820.0  ไมมีความยากลําบาก:  ไมมีปญหาในการเรียน  โรงเรียนมีแผนรองรับการดูแลเด็กพิเศษ  มีครูการศึกษาพิเศษท่ีเขาใจปญหา  

มีระบบชวยเหลือดานการศึกษา  จัด Individual educational program ให  และมีระบบติดตามประเมินผลรวมกับทีมแพทย  
(NO:  0 – 4 %) 

d820.1 มีความยากลําบากเล็กนอย:  มีปญหาในการเรียนเล็กนอย โรงเรียนมีแผนรองรับการดูแลเด็กพิเศษ มีครูท่ีเขาใจปญหา  แตเด็ก
ยังติดตามการเรียนไมทัน มีผลกระทบตอการเรียน มีระบบติดตามประเมินผล ยังใชชีวิตในโรงเรียนไดดี  (MILD:  5 – 24 %) 

d820.2 มีความยากลําบากปานกลาง:  มีปญหาในการเรียนปานกลาง  โรงเรียนสอนตามระบบปกติ โรงเรียนไมมีแผนรองรับ การดูแล
เด็กพิเศษ  ไมมีครูการศึกษาพิเศษหรือครูท่ีเขาใจปญหา  ไมมีระบบชวยเหลือดานการศึกษาชัดเจน  ขาดการจัด Individual 
educational program ให  (MODERATE:  25 – 49 %) 

d820.3 มีความยากลําบากรุนแรง:  มีปญหาในการเรียนมาก  โรงเรียนสอนตามระบบปกติ   โรงเรียนไมมีแผนรองรับการดูแลเด็ก
พิเศษ  ไมมีครูการศึกษาพิเศษหรือครูท่ีเขาใจปญหา  และระบบโรงเรียนไมยอมรับปญหา  ไมมีระบบชวยเหลือดานการศึกษา
ชัดเจน  ขาดการจัด Individual educational program ให  เด็กและครอบครัวตองชวยตัวเองตามสภาพ  มีปญหากระทบตอ
การเรียนและการใชชีวิตในโรงเรียน    (SEVERE:  50 – 95 %) 

d820.4 มีความยากลําบากท่ีสุด:  มีปญหาในการเรียนรุนแรง  โรงเรียนสอนตามระบบปกติ   โรงเรียนไมยอมรับหรือใหความชวยเหลือ
เด็กโดยใหออกจากระบบการศึกษา (COMPLETE:  96 – 100 %) 

d820.8 มีความยากลําบากท่ีไมระบุรายละเอียด  (Not specified)
d820.9 ไมเกี่ยวของ  (Not applicable) 

 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเรียนรูตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b140  การทํางานดานความสนใจ              

2  d140  การเรียนรูในการอาน              

3  d145  การเรียนรูในการเขียน              

4  d150  การเรียนรูในการคํานวณ              

5  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

6  d810  การศึกษานอกระบบ              

7  d820  การศึกษาในโรงเรียน              
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ตัวอยาง 
 

เด็กหญิง  เรียนหนังสือในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีปญหาในการเรียนอยางมาก  สอบตก  โดนเพื่อนลอวาโง  เพราะอานหนังสือไดนอย  
เขียนหนังสือผิดๆถูกๆ  โดนครูดุวามาตลอด  ไมซน  สมาธิในการทํางานอ่ืนดี  ยกเวนเวลาอานหนังสือ  คิดเลขเกง  ครูบอกแมวาเม่ือจบชั้นน้ี
ตองออกจากโรงเรียน  เพราะครูไมรูวาจะสอนอยางไร  สอนไมไดทั้งๆท่ีฉลาด  เรียนรูอยางอ่ืนไดเร็วมาก  ยกเวนการเรียน  ขยันแตเรียนไมได
เอง  พอแมเลี้ยงดูและฝกสอนดีมากตลอด  เพื่อนเยอะ  ราเริงดี 
 

ผลการตรวจพบวา   เด็กฉลาด I.Q. 108   ความสามารถในการอานและเขียนหนังสืออยูที่ชั้น ป. 1  การคํานวณ อยูที่ชั้น ป. 6 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  Mixed disorder of scholastic skills……………………...…………….. รหัส ICD‐10‐TM   F81.3..………..… 
 

การวินิจฉัยโรคท่ีเปนสาเหตุ  Mixed disorder of scholastic skills……………………...…………….. รหัส ICD‐10‐TM   F81.3..………..… 
 

สรุปวา  มีความพิการตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 

 [ ]  ความพิการทางการเรียนรู 
 

แบบประเมินสมรรถภาพคนพกิารทางการเรียนรูตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย / ความลําบากในการทํากิจกรรม .0  .1  .2  .3  .4  .8  .9 

1  b140  การทํางานดานความสนใจ              

2  d140  การเรียนรูในการอาน              

3  d145  การเรียนรูในการเขียน              

4  d150  การเรียนรูในการคํานวณ              

5  d720  ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลท่ีซับซอน              

6  d810  การศึกษานอกระบบ              

7  d820  การศึกษาในโรงเรียน              
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ภาคผนวก ก. 
ประเภทและหลักเกณฑความพิการ 
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กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย 
เร่ือง  ประเภทและหลักเกณฑความพิการ 

 
  โดยที่เห็นเปนการสมควรกําหนดประเภทและหลักเกณฑความพิการเพื่อประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการใหมี
ความเหมาะสมย่ิงขึ้น 
  อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๔  และมาตรา ๔๕  แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  พ.ศ. ๒๕๕๐  อัน
เปนกฎหมายที่มีบทบัญญติบางประการเก่ียวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล  ซ่ึงมาตรา ๒๙ ประกอบมาตรา ๔๑ และมาตรา ๔๓ ของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย  รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคม
และความม่ันคงของมนุษยจึงออกประกาศไวดังตอไปน้ี 
  ขอ ๑ ประกาศน้ีเรียกวา “ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย  เร่ืองประเภทและหลักเกณฑความพิการ” 
  ขอ ๒ ประกาศน้ีใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
  ขอ ๓ ใหกําหนดประเภทความพิการ ดังน้ี 
    (๑)  ความพิการทางการเห็น 
    (๒)  ความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย 
    (๓)  ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย 
    (๔)  ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หรือออทิสติก 
    (๕)  ความพิการทางสติปญญา 
    (๖)  ความพิการทางการเรียนรู 

ขอ ๔ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเห็น  ไดแก 
  (๑)  ตาบอด  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการเห็น  เม่ือตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเม่ือใชแวนสายตาธรรมดา  อยูในระดับ
แยกวา ๓ สวน ๖๐ เมตร (๓/๖๐)  หรือ ๒๐ สวน ๔๐๐ ฟุต (๒๐/๔๐๐)  ลงมาจนกระท่ังมองไมเห็นแมแตแสงสวาง  หรือมีลายสายตาแคบกวา 
๑๐ องศา 

  (๒)  ตาเห็นเลือนราง  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการเห็น  เม่ือตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเม่ือใชแวนสายตาธรรมดา  อยู
ในระดับต้ังแต ๓ สวน ๖๐ เมตร (๓/๖๐)  หรือ ๒๐ สวน ๔๐๐ ฟุต (๒๐/๔๐๐)  ลงมาถึงแยกวา ๖ สวน ๑๘ เมตร (๖/๑๘)  หรือ ๒๐ สวน ๗๐ 
ฟุต  (๒๐/๗๐)  หรือมีลายสายตาแคบกวา ๓๐ องศา 

ขอ ๕ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย  ไดแก 
  (๑)  หูหนวก  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน  เม่ือตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถ่ี
ที่ ๕๐๐ เฮิรตซ  ๑,๐๐๐ เฮิรตซ  และ ๒,๐๐๐ เฮิรตซ  ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียง ๙๐ เดซิเบลขึ้นไป  

  (๒)  หูตึง  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน  เม่ือตรวจการไดยินโดยใชคลื่นความถ่ี
ที่ ๕๐๐ เฮิรตซ  ๑,๐๐๐ เฮิรตซ  และ ๒,๐๐๐ เฮิรตซ  ในหูขางท่ีไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินท่ีความดังของเสียงนอยกวา ๙๐ เดซิเบลลงมา
จนถึง ๔๐ เดซิเบล 

  (๓)  ความพิการทางการสื่อความหมาย  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองทางการส่ือความหมาย  เชน  พูดไมได  พูดหรือฟงผูอ่ืนไมเขาใจ  
เปนตน 

ขอ ๖ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางรางกาย  ไดแก 
(๑)  ความพิการทางการเคลื่อนไหว  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขา

ไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว  ไดแก  มือ  
เทา  แขน  ขา  อาจมาจากสาเหตุอัมพาต  แขนขาออนแรง  แขนขาขาด  หรือภาวะเจ็บปวยเร้ือรังจนมีผลกระทบตอการทํางานมือ  เทา  แขน  
ขา 

(๒)  ความพิการทางรางกาย  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ  ใบหนา  ลําตัว  และภาพลักษณภายนอกของ
รางกายที่เห็นไดอยางชัดเจน 

ขอ ๗ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หรือออทิสติก  ไดแก 



 57

(๑)  ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  หมายถึง  การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู  อารมณ  
หรือความคิด 

(๒)  ความพิการออทิสติก  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม  ภาษาและการส่ือความหมาย  พฤติกรรมและ
อารมณ  โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง  และความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ ๒ ปคร่ึง  ทั้งน้ีใหรวมถึงการวินิจฉัยกลุมอาการออทิ
สติกสเปกตรัมอ่ืนๆ  เชน  แอสเปอเกอร (Asperger)   

ขอ ๘ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางสติปญญา  ไดแก    การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  ซ่ึงเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชากวาปกติ  หรือมีระดับเชาวนปญญาตํ่ากวาบุคคลทั่วไป  โดยความ
ผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ ๑๘ ป 
    ขอ ๙ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเรียนรู  ไดแก    การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม  โดยเฉพาะดานการเรียนรู  ซ่ึงเปนผลมาจากความบกพรองทางสมอง  ทําใหเกิดความบกพรองในดาน
การอานการเขียน  การคิดคํานวณ  หรือกระบวนการเรียนรูพื้นฐานอ่ืน  ในระดับความสามารถท่ีต่ํากวาเกณฑมาตรฐานตามชวงอายุและระดับ
สติปญญา 
  ขอ ๑๐ ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมเปนผูตรวจวินิจฉัย  และออกใบรับรองความพิการท่ีระบุประเภทความพิการตามขอ ๔  ขอ ๕  
ขอ ๖  ขอ ๗  ขอ ๘  หรือขอ ๙   เพื่อประกอบคําขอมีบัตรประจําตัวคนพิการตามมาตรา ๑๙ แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ  พ.ศ. ๒๕๕๐  เวนแตนายทะเบียนกลางหรือนายทะเบียนจังหวัดแลวแตกรณีเห็นวาบุคคลน้ันมีสภาพความพิการที่สามารถมอง 
เห็นไดโดยประจักษ  จะไมตองใหมีการตรวจวินิจฉัยก็ได 
  ขอ ๑๑ ใหมีคณะทํางานเพ่ือทําหนาท่ีกําหนดแบบเอกสาร  คูมือ  แนวทาง  หลักเกณฑการวินิจฉัยความพิการ  และวิธีปฏิบัติ  เพื่อให
เปนไปตามขอ ๑๐  ตามประกาศน้ี 
  ขอ ๑๒ ใหเลขาธิการสํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติรักษาการตามประกาศน้ี 
 
 

ประกาศ ณ วันท่ี  ๓๐  เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๒ 
 

อิสสระ  สมชัย 
 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
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ภาคผนวก ข. 
            คําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 

      ท่ี 760 / 2554 
แตงต้ังคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ และสุขภาพ 

(International Classification of Functioning Disability and Health : ICF) 
 

  คําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 
        ท่ี 921/2555 

ขอเพิ่มเติมแตงต้ังคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ และ
สุขภาพ (International Classification of Functioning Disability and  Health : ICF) 
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คําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 
ท่ี  760 / 2554 

 

เร่ือง  แตงต้ังคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ และสุขภาพ 
(International Classification of Functioning Disability and Health : ICF) 

 
 
 

    ตามที่กระทรวงสาธารณสุข  โดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตร  มีบทบาทหนาท่ีในการบริหารจัดการขอมูล  พัฒนาคุณภาพขอมูล
และสารสนเทศสุขภาพ  ใหสามารถนําไปใชในการวางแผนงานดานสุขภาพตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อการสรางสุขภาพที่ดีใหกับ
ประชาชนไทย  ดังน้ันจึงตองการขอมูลท่ีถูกตอง  ครบถวน  มีความหมาย  และทันกาล  ฉะน้ันระบบบริหารจัดการขอมูลทางการแพทยและ
สุขภาพที่ดีจึงจําเปนตองอาศัยรากฐานของขอมูลเปนสําคัญ  เชน  รหัสมาตรฐานดานสุขภาพตางๆ  และสํานักนโยบายและยุทธศาสตรไดรับ
อนุมัติใหจัดต้ังศูนยมาตรฐานรหัสดานสุขภาพ  ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของกลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ  โดยมี
ภารกิจหลักในการพัฒนามาตรฐานรหัสดานสุขภาพน้ัน 
 
  ในการน้ี  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร  กลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ  รวมกับ  ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟู
สมรรถภาพแหงชาติ  จะดําเนินการพัฒนาและจัดทํามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนกการทํางาน  ความพิการ  และสุขภาพ (ICF)   ให
เหมาะสมกับการใชงานดานความพิการในประเทศไทย  เพื่อประโยชนและเปนเคร่ืองมือทางสถิติดานการวิจัย  ดานการบําบัดรักษา  ดานการ
วางแผนนโยบายทางสังคม  และดานการศึกษา  ตลอดจนสามารถวิเคราะหขอมูล  ประสานและเช่ือมโยงขอมูลไดในระดับประเทศ  ทําใหการ
บริการจัดการในระบบสุขภาพดานความพิการมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 
  กระทรวงสาธารณสุข จึงแตงตั้งคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนกการทํางาน  ความพิการ  และสุขภาพ 
(ICF) ดังตอไปน้ี 
 
 

คณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน  ความพิการ  และสุขภาพ (ICF)  ประกอบดวย 
 
1.  นพ. ศุภกิจ  ศิริลักษณ    ผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร       ที่ปรึกษา 
2. นพ. ณรงค  กษิติประดิษฐ   รองผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร           ที่ปรึกษา 
          และ ผอ.กลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ 
3.  รศ.นพ. วิทยา  ศรีดามา    ผูแทนราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย      ประธาน 
4.  พญ. ดารณี  สุวพันธ     ผอ.ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  รองประธาน 
5.  ผศ.นพ. วรรษา  เปาอินทร   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร      รองประธาน 
6.  พญ. เบญจพร  ปญญายงค   กลุมที่ปรึกษา กรมสุขภาพจิต          คณะทํางาน 
7.  พญ. วินัดดา  ปยะศิลป    สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี        คณะทํางาน 
8.  พญ.อดิศรสุดา  เฟองฟู    สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี        คณะทํางาน 
9. พญ. ขวัญใจ  วงศกิตติรักษ      สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี        คณะทํางาน 
10. พญ. ปทมา  ศิริเวช     สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา        คณะทํางาน 
11. นพ. ปณณวิชญ  วงศวิวัฒนานนท  โรงพยาบาลราชวิถี            คณะทํางาน 
12. พญ. สายจินต  อิสิประดิฐ    โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง)       คณะทํางาน 
13. พญ. กฤติยา  ศรีประเสริฐ   สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ        คณะทํางาน 
14. พญ. สาวิตรี  เมาฬีกุลไพโรจน   สํานักงานกลางสารสนเทศบริการสุขภาพ       คณะทํางาน 
15. พ.อ.นพ. กนธีร  สังขวาสี    ผูแทนราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย     คณะทํางาน 
16. นพ. กรีฑา  มวงทอง     ผูแทนราชวิทยาลัยโสตศอนาสิกแพทยแหงประเทศไทย    คณะทํางาน 
17. นพ. ฉกาจ  ผองอักษร    ผูแทนราชวิทยาลัยเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย     คณะทํางาน  
18. พญ. ดลฤดี  ศรีศุภผล    ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ   คณะทํางาน 
19. พญ. อุบลวรรณ  วัฒนาดิลกกุล  ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ   คณะทํางาน 
20. ดร. มะลิวัลย  ยืนยงสุวรรณ   สํานักนโยบายและยุทธศาสตร          คณะทํางาน 
                           และเลขานุการ 
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21. พญ. ชมพูนุช  พงษอัคศิรา   ศูนยสิรินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ   คณะทํางาน 
                          และเลขานุการรวม 
22. น.ส. ปรีติ  สําราญทรัพย    สํานักนโยบายและยุทธศาสตร          คณะทํางาน 
                          และผูชวยเลขานุการ 
 
 
โดยคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนกการทํางาน ความพิการ และสุขภาพ (ICF)  มีบทบาทและหนาท่ี 

ดังน้ี   
1.  คัดเลือกรหัส ICF ที่มีความเหมาะสมกับลักษณะของผูพิการในประเทศไทย 
2.  ศึกษาและออกแบบโครงสรางการใหรหัส ICF ที่สามารถเชื่อมโยงกับรหัสโรค ICD‐10‐TM ได 
3.  พิจารณาแนวทางการดําเนินการพัฒนามาตรฐานผูพิการใหเหมาะสมสําหรับการใชงานในประเทศไทย  รวมถึงการวางแผนและ

จัดระบบเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ 
4.  พัฒนา  ปรับปรุง  และจัดทํามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ และสุขภาพ (ICF) ฉบับการใชงาน

ในประเทศไทย 
5.  อ่ืนๆ ที่เก่ียวของ 
 

ทั้งน้ี  ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 
       

ส่ัง  ณ วันท่ี  22  มิถุนายน  พ.ศ.  2554 
 
 

                               (ลงชื่อ)   ณรงค  สหเมธาพัฒน 

                      (นายณรงค  สหเมธาพัฒน) 
                   รองปลัดกระทรวง ปฏิบัติราชการแทน 
                       ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
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         คําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 
   ท่ี ๙๒๑  /  ๒๕๕๕ 

เร่ือง   ขอเพิ่มเติมแตงต้ังคณะทํางานการพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการ 
และสุขภาพ (International Classification of Functioning Disability and  Health : ICF) 

 

  ตามคําส่ังกระทรวงสาธารณสุข ที่ ๗๖๐/๒๕๕๔  ส่ัง ณ วันท่ี ๒๒  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ เร่ือง แตงตั้งคณะทํางานการพัฒนามาตรฐาน
กลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนกการทํางานความพิการ และสุขภาพ (International Classification of Functioning Disability and  Health : ICF) น้ัน 
เน่ืองจากไดมีการประชุมคณะทํางานและมีการขอเพิ่มเติมรายชื่อ เพื่อใหครอบคลุมผูเชี่ยวชาญดานความพิการ ซ่ึงจะทําใหการดําเนินการมี
ความครอบคลุมและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น จึงขอเสนอรายชื่อคณะทํางานและท่ีปรึกษา การพัฒนามาตรฐานกลางบัญชีสากลเพ่ือการจําแนก
การทํางานความพิการและสุขภาพ (ICF) เพิ่มเติม ดังน้ี 

๑. นายกิตติ  กรรภิรมย       ผูอํานวยการสํานักนโยบายและยุทธศาสตร    ที่ปรึกษา 
๒. พันเอกหญิงพนมวัลย  บุณยมานพ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ     คณะทํางาน 
๓. นายทวีศักดิ์  สิริรัตนเรขา      สถาบันราชานุกูล         คณะทํางาน 

    ทั้งน้ี ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 

   ส่ัง ณ วันท่ี     ๑๙    มิถุนายน  พ.ศ.  ๒๕๕๕   
 

  
                  (นายโสภณ  เมฆธน) 
              รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข  รักษาราชการแทน 
                    ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ค. 

แบบประเมินระดับความพิการและการใหรหัส ICF  
(International Classification of Functioning, Disability and Health) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินระดับความสามารถตามประเภทความพิการ 
และการใหรหัส ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) 

สําหรับคนพิการที่มารบัเอกสารรับรองความพิการเพื่อจดทะเบียนคนพิการ  
ตามพระราชบัญญตัิสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

 
 
 

 

ชื่อ- สกุล…………………………………………………………………อายุ……………………..ป เพศ………………… 
 

เลขประจําตัวประชาชน            ระดับการศกึษา……………………….. 
 

การวินิจฉัยความบกพรอง  …………………………………………………………… รหัส ICD-10-TM ………….. 
 

การวินิจฉัยโรคทีเ่ปนสาเหตุ  …………………………………………………………… รหัส ICD-10-TM ………….. 
 
 

เปนคนพิการทาง      การเห็น ตั้งแตอายุ……….ป           การ ไดยิน ตั้งแตอายุ……….ป  

        รางกาย ตัง้แตอายุ……….ป                การสื่อความหมาย ตั้งแตอายุ……….ป 
        การเคลื่อนไหว ตั้งแตอายุ……….ป       ทางจิตใจหรือพฤติกรรม ตั้งแตอายุ……….ป   
     อื่นๆ (ระบุ) ตั้งแตอายุ……….ป 
 
 
สรุปวามีความพิการตามพระราชบัญญัตสิงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ในประเภท 
 
 
[    ]   ความพิการทางการเห็น ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b210 การทํางานของการเห็น              

2 d460 การเคลื่อนที่ไปในที่ตางๆ              

3 d470 การใชการขนสง              

4 d570 การรักษาสุขภาพตัวเอง              

5 d630 การเตรียมอาหาร              

6 d640 การทํางานบาน              

7 d839 การศึกษา              

8 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

9 d910 ชีวิตในชุมชน              

10 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[    ]   ความพิการทางการไดยิน ประเมินสมรรถภาพคนพิการแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b230 การทํางานดานการไดยิน              

2 d115 การฟง              

3 d310 การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

4 d320 การรับการสื่อสารดวยขอความภาษามือที่เปนทางการ              

5 d340 การสรางขอความที่เปนภาษามือแบบเปนทางการ              

6 d839 การศึกษา              

7 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              

 
[    ]   ความพิการทางการสื่อความหมาย ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b310 การทํางานที่กอใหเกิดเสียง              

2 b320 การทํางานดานการออกเสียงพูด              

3 b330 การทํางานดานความคลองและจังหวะของการพูด              

4 d330 การพูด              

5 d350 การสนทนา              

6 d839 การศึกษา              

7 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

8 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 

[    ]   ความพิการทางการเคลื่อนไหว ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 d420 การเคลื่อนยายตัวเอง              

2 d450 การเดิน              

3 d465 การเคลื่อนที่โดยใชอุปกรณ              

4 d510 การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

5 d530 การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

6 d540 การแตงตัว              

7 d550 การรับประทานอาหาร              

8 d839 การศึกษา                

9 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

10 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
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[    ]   ความพิการทางรางกาย ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 d620 การหาซื้อสินคาและบริการ              

2 d740 สัมพันธภาพที่เปนทางการ              

3 d839 การศึกษา              

4 d870 การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ              

5 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 

 

[    ]   ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 d155 การไดรับทักษะจากการเรียนรู              

2 d350 การสนทนา              

3 d510 การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

4 d570 การดูแลสุขภาพตัวเอง              

5 d640 การทํางานบาน              

6 d720 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ซับซอน              

7 d750 สัมพันธภาพทางสังคมที่ไมเปนทางการ              

8 d845 การไดทํางาน  รักษางานที่ทําอยู  และยุติการทํางาน              

9 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 

[    ]   ความพิการออทิสติก ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 d310 การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

2 d315 การรับการสื่อสารดวยขอความที่ไมใชภาษาพูด              

3 d330 การพูด              

4 d350 การสนทนา              

5 d710 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลขั้นพื้นฐาน              

6 d720 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ซับซอน              

7 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 
 
 
 
 
 

[    ]   ความพิการทางสติปญญา ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b117 การทํางานดานสติปญญา              

2 d131 การเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับสิ่งของหรือของเลน              

3 d140 การเรียนรูในการอาน              

4 d310 การรับการสื่อสารดวยขอความภาษาพูด              

5 d330 การพูด              

6 d510 การทําความสะอาดรางกายตนเอง              

7 d530 การดูแลการกําจัดของเสียออกจากรางกาย              

8 d550 การรับประทานอาหาร              

9 d640 การทํางานบาน              

10 d920 นันทนาการและกิจกรรมยามวาง              
 

 

[    ]   ความพิการทางการเรียนรู ประเมินสมรรถภาพคนพิการตามแนวทางของ ICF 
 

ระดับความบกพรองในการทํางานของรางกาย /                    
ความลําบากในการทํากิจกรรม .0 .1 .2 .3 .4 .8 .9 

1 b140 การทํางานดานความสนใจ              

2 d140 การเรียนรูในการอาน              

3 d145 การเรียนรูในการเขียน              

4 d150 การเรียนรูในการคํานวณ              

5 d720 ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่ซับซอน              

6 d810 การศึกษานอกระบบ              

7 d820 การศึกษาในโรงเรียน              
 

 
 

    ชื่อแพทยผูประเมิน  ………………………………………………………………………… 

 
    สถานพยาบาล      ………………………………………………….…………………….. 

 
    วันเดือนปที่ประเมิน  ………………………………………… 
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